
                              令和８年３月１日 Ｎｏ.３９３ 

 

教室名・講師 日時 回数 定員 受講料 

韓国料理を作ろう！ 
「チャプチ他」 

調理師 西尾 春代さん 

３月２２日（日） 

１０：００～１３：００ 
１回 ３０名 

７００円 

（要材料費） 

無料体験教室 お電話にて受付中 持ち物等は電話申込の際にご案内します 

３B体操②③ やさしい編み物 ハワイアンフラ① 水墨画・日本画 

３月５日（木）・１２日（木） 

②10：15～11：45 

③14：00～15：30 

３月６日（金） 

13：00～16：00 

３月１１日（水） 

13：00～14：15 

３月１５日（日） 

10：00～12：00 

３Bストレッチ 民  踊 似 顔 絵 煎  茶 

３月１７日（火）・２４日（火） 

14：00～15：15 

３月１９日（木） 

13：00～15：30 

３月２１日（土） 

10：00～12：00 

３月２７日（金） 

13：30～14：30 

 

＊＊今月の休館日＊＊ 

３月２日（月）、９日（月）、１６日（月）、２３日（月）、３０日（月） 

 

「
益
々
使
い
易
い
良
い
施
設
に
」 

 

年
度
末
が
近
づ
き
慌
た
だ
し
い
中
、
少
し
ず
つ
春
め
い

て
来
て
季
節
の
変
化
を
感
じ
る
こ
と
が
出
来
る
今
日
こ
の

頃
で
す
。 

 

伯
耆
し
あ
わ
せ
の
郷
で
は
、
こ
の
時
期
の
事
業
や
新
年

度
に
向
け
た
準
備
を
忙
し
く
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
ず
、
新

年
度
の
教
室
受
講
生
の
募
集
を
開
始
し
て
い
ま
す
。
お
陰

様
で
多
く
の
方
か
ら
申
し
込
み
を
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
ま
だ
、
定
員
に
空
き
の
あ
る
教
室
も
あ
り
ま
す

か
ら
、
当
施
設
HP
や
全
戸
配
布
の
チ
ラ
シ
を
チ
ェ
ッ
ク
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。 

 

ま
た
、
18
日
か
ら
23
日
に
開
催
の
織
物
教
室
展
示
会
に

は
、
多
く
の
方
に
県
立
美
術
館
ま
で
足
を
運
ん
で
い
た
だ

き
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
さ
ら
に
、
し
だ
れ
桜
の
里
を
育

て
る
会
か
ら
も
桜
巡
り
ツ
ア
ー
や
祭
り
の
開
催
を
準
備
し

て
い
ま
す
。
加
え
て
ト
イ
レ
の
洋
式
化
の
今
年
度
分
工
事

が
完
了
し
ま
し
た
。
益
々
良
い
施
設
に
な
っ
て
い
き
ま

す
。 

受講生募集

 

※申し込みは３月１日（日）から先着順にて受付け、定員になりしだい締め切ります。 

※受講料のほかに材料費などが必要です。 

こ
れ
か
ら
少
し
ず
つ
夜
明
け
が

早
ま
り
、
梅
の
つ
ぼ
み
が
膨
ら
み

始
め
ま
す
。
冷
た
い
空
気
の
中
に

も
ほ
の
か
に
春
め
い
た
匂
い
が
漂

い
季
節
の
移
ろ
い
を
感
じ
ら
れ
ま

す
。 



 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

教室名（講師） 日 時 
期間（回数） 

募集人数(受講料) 
教室名（講師） 日 時 

期間（回数） 

募集人数(受講料) 

ステップアップエアロ① 

（河本 珠紀） 

毎週水曜日 

９:４５～１０:４５ 

４月～７月(15回) 

５名( 10,650円) 

陶芸④ 

（中村 和雅） 

第２土・日曜日 

13:00～16:00 

４月～９月(12回) 

５名( 10,200円) 

エアロ＆ピラティス 

 （河本 珠紀） 

毎週水曜日 

1１:００～１２:００ 

４月～７月(15回) 

２名( 10,650円) 

関金陶芸 

（西谷 英男） 

第４火・水曜日 

13:00～16:00 

４月～９月(12回) 

５名( 9,600円) 

ステップアップエアロ② 

 （河本 珠紀） 

毎週水曜日 

１９:００～２０:００ 

４月～７月(15回) 

３名( 10,650円) 

仏像彫刻 

（小谷 和上） 

第１・３土曜日 

13:00～16:00 

４月～９月(12回) 

８名( 8,400円) 

ファーストピラティス 

（河本 珠紀） 

毎週金曜日 

19:00～20:00 

４月～７月(15回) 

３名( 10,650円) 

竹細工 

（伊佐田 祥一） 

第１・３水曜日 

10:00～16:00 

４月～９月(12回) 

６名( 8,400円) 

エンジョイエアロ 

（中原 啓子） 

毎週土曜日 

10:15～11:15 

４月～７月(15回) 

１３名( 10,650円) 

似顔絵 

（かわにし よしと） 

第１・３土曜日 

10:00～12:00 

４月～９月(12回) 

１２名( 8,400円) 

ベーシックヨガ① 

（中原 啓子） 

毎週金曜日 

１４:００～1５:００ 

４月～７月(15回) 

３名( 10,650円) 

やさしい編み物 

（石笠 郁） 

第１・３金曜日 

13:00～16:00 

４月～９月(12回) 

６名( 8,400円) 

ベーシックヨガ② 

（中原 啓子） 

毎週土曜日 

１３:３０～１４:３０ 

４月～７月(15回) 

１５名( 10,650円) 

パッチワーク 

（岩本 裕美子） 

隔週木曜日 

13:00～16:00 

４月～９月(10回) 

１３名( 7,000円) 

３Bストレッチ 

（川内 千恵子） 

毎週火曜日 

14:00～15:15 

４月～７月(15回) 

１７名( 10,650円) 

初めてのいけばな 

（石田 恵子） 

第２．４木曜日 

１０：１０～１１：３０ 

４月～９月(12回) 

２名( 8,400円) 

３B体操① 

（前田 泰子・北田香津美） 

毎週火曜日 

10:15～11:45 

４月～７月(15回) 

１３名( 10,650円) 

絵画（油絵）① 

（礒江 ちづる） 

第１・３金曜日 

13:00～16:00 

４月～９月(12回) 

７名( 8,400円) 

３B体操② 

（福井 留実） 

毎週木曜日 

10:15～11:45 

４月～７月(15回) 

１９名( 10,650円) 

絵画（油絵）② 

（山内 信） 

第２・４金曜日 

13:00～16:00 

４月～９月(12回) 

１９名( 8,400円) 

３B体操③ 

（福井 留実） 

毎週木曜日 

14:00～15:30 

４月～７月(15回) 

１４名( 10,650円) 

水墨画・日本画 

（中川 端月） 

第２・４水曜日 

14:00～16:00 

４月～９月(12回) 

９名( 8,400円) 

太極拳（初級） 

（岡本  真由美） 

毎週金曜日 

１１：００～１２：１５ 

４月～７月(15回) 

３名( 10,650円) 

書 道 

（名越 蒼竹） 

第１・３水曜日 

14:00～16:00 

４月～９月(12回) 

１４名( 8,400円) 

太極拳（中級） 

（岡本真由美） 

毎週金曜日 

９：３０～１０：４５ 

４月～７月(15回) 

２名( 10,650円) 

文 芸 

（押本 昌幸） 

第３木曜日 

13:00～15:30 

４月～９月(６回) 

６名( 4,200円) 

女性のためのヨーガ 

（桑本 聡子） 

毎週木曜日 

１９：００～２０：００ 

４月～７月(15回) 

5名( 10,650円) 

マレボジャ！韓国語（初級） 

（大谷 博美） 

毎週水曜日 

10:30～11:30 

４月～9月(18回) 

１４名(12,600円) 

女性のためのリンパケアヨガ 

（桑本 聡子） 

毎週土曜日 

１９：００～２０：００ 

４月～７月(15回) 

２３名( 10,650円) 

英会話（初級） 

（佐藤 恭子） 

第１・３土曜日 

14:00～15:30 

４月～９月(12回) 

１１名( 8,400円) 

ハワイアンフラ① 

（ミノアカ タカコ） 

毎週水曜日 

１３：００～１４：１５ 

４月～８月(15回) 

１１名( 10,650円) 

煎 茶 

（森 翠美） 

毎週金曜日 

13:00～16:00 

４月～６月( 9回) 

１１名( 6,750円) 

ハワイアンフラ② 

（ミノアカ タカコ） 

毎週水曜日 

１４：１５～１６：００ 

４月～８月(15回) 

１２名( 10,650円) 

料 理 

(鳥取県調理師連合会) 

月２回火曜日 

10:00～13:00 

４月～６月( 6回) 

５名( 4,200円) 

陶芸① 

（中村 和雅） 

第１土・日曜日 

13:00～16:00 

４月～９月(12回) 

５名( 10,200円) 

大人のピアノ教室 

（牧野 和歌子） 

毎週水曜日 

9:30～10:30 

４月～9月(15回) 

７名(12,000円) 

陶芸② 

（中村 和雅） 

第１火・水曜日 

13:00～16:00 

４月～９月(12回) 

６名( 10,200円) 

民 踊 

（荒井 富佐子） 

第 1・３木曜日 

13:00～15:30 

４月～９月(12回) 

１２名( 8,400円) 

陶芸③ 

（中村 和雅） 

第２火・水曜日 

13:00～16:00 

４月～９月(12回) 

８名( 10,200円) 

 

○受講料は初回全納です。（納入された受講料は原則として返金しません。） 

〇教室によって、受講料の他に教材費、材料費、スポーツ保険料などが必要です。 

〇託児を希望される場合、教室申し込みの時にご相談ください。（お子様一人につき１回２００） 

○受講生が極端に少ない場合、または講師のやむを得ない事情等により、講座を一部変更または中止する場合があります 

◇定員になりしだい締切ります。 

(募集人数は、２月１５日現在です。) 令和８年度４月開講教室受講生募集中 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇

〇 

各
種
教
室
作
品
展
（
後
期
）
展
ご
案
内  

 

 

期
間 

３
月
１４
日
（
土
）
～
２９
日
（
日
） 

 
 

 

休
館
日
１６
日
・
２３
（
月
） 

時
間 

午
前
９
時
～
午
後
８
時 

＊
最
終
日
午
後
３
時
閉
場 

出
展
教
室 

関
金
陶
芸
・
竹
細
工
・
絵
画
①
・
絵
画
②
・

似
顔
絵
・
和
布
細
工 

〇

〇
「
書
楽
」
書
き
初
め
展
開
催   

山
陰
蘭
亭
書
道
会
が
発
行
す
る
書
道
誌
「
書
楽
」
の
書
き
初
め

展
が
、
１
階
展
示
ホ
ー
ル
に
て
２
月
７
日
～

日
ま
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
県
内
約

教
室
に
通
う
小
中
高
校
生

人
の
出
品

作
品
の
中
か
ら
上
位

点
の
入
賞
作
を
展
示
、
最
終
日
の

日

に
は
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

バ
レ
ン
タ
イ
ン
の
お
菓
子
作
り 

 

米
粉
ク
ッ
キ
ー
の
ガ
ナ
ッ
シ
ュ
サ
ン
ド

 
 

２
月

日
（
水
・
祝
）
に
開
催
し
た
バ
レ
ン
タ
イ
ン
の
お

菓
子
作
り
教
室
で
、
米
粉
の
ガ
ナ
ッ
シ
ュ
サ
ン
ド
を
作
り
ま
し

た
。
室
内
が
甘
い
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
香
り
で
満
た
さ
れ
、
バ
レ

ン
タ
イ
ン
フ
ェ
ア
で
に
ぎ
わ
う
デ
パ
地
下
の
よ
う
な
空
気
が
感

じ
ら
れ
ま
し
た
。 

〇

〇 

各
種
教
室
作
品
展
（
前
期
）
展
開
催    

 

２
月

日
（
土
）
～
３
月
１
日
（
日
）
の
期
間
、
午
前
９
時

～
午
後
８
時
、
当
館
１
階
展
示
ホ
ー
ル
に
お
き
ま
し
て
、
各
種

教
室
作
品
展
（
前
期
）
を
開
催
中
で
す
。
陶
芸
・
仏
像
彫
刻
・

書
道
・
日
用
条
幅
書
道
・
水
墨
画
日
本
画
・
写
真
の
各
教
室
受

講
者
・
講
師
の
み
な
さ
ん
の
作
品
を
展
示
、
多
く
の
ご
来
場
の

皆
様
か
ら
ご
好
評
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
ま
た
展
示
作
品

を
ご
覧
に
な
り
４
月
か
ら
受
講
を
考
え
て
い
る
方
も
お
い
で

の
よ
う
で
し
た
。
な
お
、
最
終
日
３
月
１
日
（
日
）
は
午
後
３

時
に
て
閉
場
い
た
し
ま
す
。 

淀屋他でスタンプラリー実施 

織
物
教
室
作
品
展
と 

ス
ペ
イ
ン
展
報
告 

開
催 

 

２
月

日
～

日
ま
で
、
鳥
取
県
立
美
術
館
県
民
ギ
ャ
ラ
リ

ー
に
て
織
物
教
室
作
品
展
と
ス
ペ
イ
ン
展
報
告
を
開
催
し
ま
し

た
。
会
場
に
は
織
物
教
室
で
学
ぶ
生
徒
５
６
名
と
、
先
生
の
作

品
、
総
数
１
３
０
点
を
展
示
し
ま
し
た
。
そ
の
う
ち
３
５
点
は

令
和
４
年
に
ス
ペ
イ
ン
で
行
っ
た
展
示
会
の
た
め
に
作
成
し

た
、
因
州
和
紙
を
糸
状
に
し
て
織
り
込
ん
だ
作
品
で
、
展
示
会

が
き
っ
か
け
で
始
ま
っ
た
交
流
の
様
子
も
展
示
し
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
倉
吉
市
、
倉
吉
商
工
会
議
所
の
助
成
を
受
け
、
市
内

４
カ
所
で
の
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
実
施
し
絣
グ
ッ
ズ
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
、
美
術
館
と
市
内
の
交
流
の
一
助
と
な
り
ま
し
た
。 

沢山の来場者があり、「倉吉絣」を堪能していただきました 

市長を迎えてテープカット 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１
階
の
ト
イ
レ
に
洋
式
便
座
が
増
え
ま
し
た 

以
前
よ
り
多
か
っ
た
「
ト
イ
レ
の
洋
式

化
」
の
要
望
に
応
え
て
、
こ
の
度
工
事
を

行
い
、
管
理
棟
１
階
ラ
ウ
ン
ジ
前
、
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
前
ト
イ
レ
が
す
べ
て

洋
式
化
さ
れ
ま
し
た
。 

女
子
ト
イ
レ
、
男
子
ト
イ
レ
に
そ
れ
ぞ

れ
便
座
も
増
設
さ
れ
、
す
べ
て
ウ
オ
シ
ュ

レ
ッ
ト
付
と
な
り
ま
し
た
。 

快
適
な
環
境
で
ご
利
用
い
た
だ
け
る

よ
う
今
後
も
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

各箇所の洋式便座数 

女子トイレ   ５台 

男子トイレ   ３台 

ゆったりトイレ １台 

危
険
な
工
作
物
の
撤
去
工
事
を
行
い
ま
し
た 

経
年
劣
化
で
脱
落
の
危
険
性
が
あ
る

工
作
物
を
外
壁
か
ら
撤
去
し
、
新
た
に
外

壁
を
塗
り
な
お
す
工
事
を
行
い
ま
し
た
。 

こ
れ
は
、
外
周
点
検
中
に
職
員
が
発
見

し
、
調
べ
た
と
こ
ろ
、
亀
裂
か
ら
雨
水
の

侵
入
に
よ
り
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト
が
劣
化

し
、
脱
落
の
危
険
性
が
あ
る
と
い
う
こ
と

で
撤
去
、
外
壁
の
塗
り
な
お
し
工
事
を
行

う
事
に
し
た
も
の
で
す
。 

今
後
も
安
全
管
理
に
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。 

し
だ
れ
桜
の
里
ま
つ
り 

      

４
月
５
日
（日
）開
催 

●
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト 

大
道
芸
人
チ
ャ
ー
リ
ィ 

●
フ
ー
ド
コ
ー
ト 

●
ノ
ウ
フ
ク
マ
ル
シ
ェ
開
催 

●
倉
吉
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
開
催 

●
桜
縁
日
開
催 

一
緒
に
、
し
だ
れ
桜
を
守
り
育
て
ま
し
ょ
う
。 

し
だ
れ
桜
の
里
を
育
て
る
会
会
員
募
集
中
。 

個
人
会
員 

年
会
費 

１
，
０
０
０
円 

法
人
会
員 

年
会
費 

５
，
０
０
０
円 

桜巡りツアーの参加者を募集します 

桜の名所めぐりを楽しみませんか。是非カメラ持参でご参

加ください。 

【日時】４月２日（木） 雲南市付近 

４月９日（木） 津山市・真庭市付近 

     ４月１６日（木） 新庄村・蒜山付近 

＊９時出発、１６時帰着予定 ＊何れかの日にご参加くださ

い。 

【参加費】一般 5,000円、会員 4,000円（昼食代含む） 

【募集定員】各１０名 

【申込】伯耆しあわせの郷 ℡26-5581 まで３月１０日（火）

午前 9：00 より受付、先着順、定員になり次第締め切りま

す。 

 

編 

集 

後 

記 

 

み
な
さ
ん
は
Ａ
Ｍ
ラ
ジ
オ
放
送
が
終
了
さ

れ
る
こ
と
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？
設
備
の

老
朽
化
や
維
持
費
の
増
大
、
Ｆ
Ｍ
や
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
普
及
で
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
配

信
、
雑
音
が
多
く
音
質
が
Ｆ
Ｍ
よ
り
劣
る
な

ど
に
よ
り
、
役
割
が
変
化
し
て
き
ま
し
た
。
コ

ス
ト
が
抑
え
ら
れ
る
Ｆ
Ｍ
放
送
へ
の
変
更

や
、
Ａ
Ｍ
放
送
局
の
廃
止
が
検
討
さ
れ
て
い

ま
す
。 

 

実
際
に
地
元
で
は
、
昨
年
十
二
月
か
ら
民

間
放
送
局
の
倉
吉
局
が
休
止
さ
れ
、
鳥
取
局
、

米
子
局
や
Ｆ
Ｍ
放
送
で
の
受
信
に
代
わ
っ
て

い
ま
す
。 

 

長
年
に
わ
た
り
ニ
ュ
ー
ス
や
音
楽
、
災
害

情
報
を
届
け
て
き
た
Ａ
Ｍ
は
多
く
の
家
庭
や

車
内
で
親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。
混
信
や
雑

音
交
じ
り
の
独
特
な
音
も
味
わ
い
が
あ
り
ま

し
た
が
時
代
の
流
れ
に
は
逆
ら
え
ま
せ
ん
。 

 

将
来
、
Ａ
Ｍ
が
終
了
と
な
る
と
、
Ｆ
Ｍ
放
送

や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
配
信
な
ど
に
な
り
ま

す
。
自
分
の
持
っ
て
い
る
ラ
ジ
オ
が
Ｆ
Ｍ
放

送
に
対
応
し
て
い
る
か
ど
う
か
を
確
認
に
し

ま
し
ょ
う
。
音
と
音
を
通
し
て
人
と
人
を
つ

な
ぐ
温
か
み
の
あ
る
ラ
ジ
オ
の
あ
る
生
活
を

楽
し
み
た
い
も
の
で
す
。 

 
 
 
 

Ｙ 

  


