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教室名・講師 日時 回数 定員 受講料 

韓国料理を作ろう！ 
「チャジャンミョンとニャンニョンチキン他」 

   

調理師 西尾 春代さん 

５月２１日（日） 

１０：００～１３：００ 
１回 ２５名 

６００円 

（要材料費） 

 

 

＊＊今月の休館日＊＊ 

 

５月１日（月）、５月８日（月）、５月１５日（月）、５月２２日（月）５月２９日（月） 

  

受講生募集

「
新
年
度
に
な
り
講
師
陣
も
充
実
し
て
い
ま
す
」 

 

桜
の
季
節
が
終
わ
り
新
緑
の
季
節
の
到
来
で
す
。
４
月
の

終
わ
り
か
ら
５
月
に
か
け
て
山
間
部
で
は
、
田
植
え
が
は
じ

ま
り
段
々
と
平
地
に
降
り
て
き
ま
す
。
コ
ロ
ナ
が
明
け
ま
し

た
が
、
原
材
料
価
格
の
高
騰
に
よ
り
電
気
や
小
麦
な
ど
を
原

料
と
す
る
製
造
業
で
は
深
刻
な
影
響
が
出
て
い
ま
す
。
文
化

活
動
は
好
調
な
経
済
活
動
の
土
台
あ
っ
て
の
事
で
今
後
の

文
化
の
活
動
の
停
滞
が
心
配
さ
れ
ま
す
。 

 
さ
て
、
当
施
設
で
は
開
館
以
来
30
年
が
経
過
し
、
教
室

の
数
も
徐
々
に
増
や
し
て
い
き
現
在
で
は
約
50
教
室
を
運

営
し
、
倉
吉
市
だ
け
で
な
く
周
辺
の
町
か
ら
多
く
の
方
に

継
続
的
に
ご
受
講
頂
い
て
い
ま
す
。
そ
し
て
当
事
業
を
支

え
て
頂
い
て
い
る
講
師
陣
に
新
た
に
３
人
の
方
に
お
世
話

に
な
る
事
に
な
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
て

多
く
の
皆
様
の
ご
受
講
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
新
し
い

年
度
を
迎
え
て
新
し
い
気
持
ち
で
様
々
の
事
に
挑
戦
さ
れ

有
意
義
な
１
年
と
な
り
ま
す
様
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

 

 ５月の花菖蒲。強い香

りがあり、また葉っぱの

形が刀に似ていることか

ら「邪気を払う＝厄払い、

無病息災の効果がある」

と考えられて来ました。 

※申し込みは、５月２日（火）から先着順にて受付け、定員になり次第締め切ります。 

※受講料は初回前納。納入された受講料は原則返金いたしません。 

※受講料のほかに材料費などが必要です。 

 

 



 

 

  

令和５年度 伯耆しあわせの郷年間行事予定表 

しだれ桜の里を育てる会会員募集中 

しだれ桜の里を市民の宝として大切に育てるために、設立された会です。 

しだれ桜の里を広めるために、「しだれ桜の里まつり」を実施し、専門家に

よる桜の治療などを会費で行っています。 

事務所窓口にて受付中。いっしょに「倉吉の宝」を育てましょう！ 

個人会員 年会費 １，０００円 

団体会員 年会費 ５，０００円 

 

令和５年度実施予定事業 

専門家による桜の治療 年三回 

しだれ桜の里まつり開催 実施済み 

しだれ桜の里の歌作成 

しだれ桜の里 PR 動画の作成 

桜を使った製品づくりの研究 

小学生対象のしだれ桜育成プログラム実施 

剪定教室の実施      など予定 

スポーツ教室 創作文化教室 特別教室

・韓国料理を作ろう！ ・しだれ桜の里まつり　4/9

・こうじ×季節の食材でおも

てなし料理！

・米粉のベーグルを作ろう！

・韓国料理を作ろう！

・韓国料理を作ろう！

・パン作り教室

・梅ジャムをつくろう！

・韓国料理を作ろう！ ・書道教室作品展 ・夏休みこどもワイワイスクール

・カフェ風ランチ

・デザート作り

・韓国料理を作ろう！

・カフェ風ランチ

・発酵食品で健康作り料理！

・韓国料理を作ろう！ ・伯耆しあわせの郷まつり9/23・24

・お菓子作り教室

・韓国料理を作ろう！ ・エスポワール展（絵画教室）

・カフェ風ランチ

・韓国料理を作ろう！ ・国際交流ペタンク大会

・カフェ風ランチ ・パッチワーク展 ・国際交流フェスティバル11/12

・干支つくり

・ヒンメリ作り

・韓国料理を作ろう！

・パン作り

・韓国料理を作ろう！

・カフェ風ランチ

・韓国料理を作ろう！ ・書楽書初展

・みそ作り ・各種教室作品展（前期）

・韓国料理を作ろう！ ・各種教室作品展（後期）

・カフェ風ランチ

１２月

１月

２月

３月

R4

６月

７月

８月

９月

１０月

１１月

教室関連事業

展示会 イベント

４月

5月

１
期

前
期

２
期

後
期

３
期



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

赤碕菊港の波しぐれ三度笠にて 

写真教室が屋外撮影会開催 

 

令
和
４
年
度
写
真
教
室
最
後
の
授
業
は
赤
碕
菊
港

～
鳴
石
の
浜
辺
り
の
撮
影
会
に
な
り
ま
し
た
。
港
の

周
辺
・
旧
道
の
街
並
み
の
ポ
イ
ン
ト
を
探
索
し
て
、
鳴

り
石
の
浜
で
は
、
観
光
客
の
方
と
談
笑
し
な
が
ら
シ

ャ
ッ
タ
ー
を
押
し
ま
す
。
生
憎
の
曇
り
空
で
し
た
が
、

曇
り
に
は
曇
り
の
、
晴
れ
に
は
晴
れ
の
写
真
が
あ
る

と
・
・
・
特
に
１
年
目
の
生
徒
さ
ん
の
被
写
体
を
探
す

力
が
こ
ん
な
に
も
変
わ
っ
て
い
る
の
か
と
驚
か
さ
れ

た
授
業
で
し
た
。（
早
く
も
次
回
の
課
外
授
業
を
楽
し

み
に
し
て
お
ら
れ
ま
す
） 

 

こうじ×季節の食材でおもてなし料理開催 

４月１５日、こうじ×季節の食材でおもてなし料理を

開催しました。新しく宇山泰代先生を迎え、発酵食品

を使った体にやさしいおもてなし料理を作る教室と

してスタートしました。参加された方は、「和やかな雰

囲気で楽しくできました。ちょっとした工夫で、おも

てなし料理になるんだと思いました。」と感想を述べ

ておられました。 

○新講師紹介 きもの着付教室 

🕐第１・３火曜日 13 時 15 分～15 時 15 分 

４月からきもの着付教室でご指導いただく先生を 

ご紹介します。 

講師 宮﨑 有代さん 
 

皆さまこんにちは。着物の魅力を 

多くの方と共有できたらと思って 

います。 

色彩豊かさ、紋様の不思議、 

単純な構造でありながら多様な 

表情を生み出せるしくみ。着る人 

の個性を引き出してくれる着物。 

知れば知る程その奥深さに魅了 

されるばかりです。眠っている着物がありましたら今

一度袖を通して一緒に楽しみませんか。 

🥯米粉のベーグルを作ろう！開催   

4 月 16 日(日)、奥村美樹先生にご指導いただき、米

粉を使ったベーグルを作りました。グルテンフリー

の講座は人気が高く、今回もすぐに満員になりまし

た。ふわっと、もちっと食感豊かで美味しいベーグル

が出来上がりました。 

 

 

 

○新講師紹介 文芸教室 

🕐 第 3 木曜日 13 時 00 分～15 時 30 分 

４月から文芸教室でご指導いただく先生をご紹介します。 

講師 押本 昌幸さん（鳥取県歌人会会長） 

池本一郎さんのあとをお引き受けする 

ことになりました。 

短歌・俳句の「指導」ということですが、 

教室の皆さまとご一緒に、楽しみながら 

お勉強できれば、と思っております。 

特に、短歌は今、若い人を中心に 

ブームになっています。彼らを引き付ける何かを「伯耆しあわ

せの郷」教室の皆さまとも共有できれば嬉しく思います。 

 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編 

集 

後 

記 

最
近
、
日
本
海
政
経
懇
話
会
に
て
、
米
子
東
高

出
身
で
元
野
村
証
券
社
長
、
現
日
本
証
券
業
協
会

会
長
の
森
田
敏
夫
さ
ん
の
講
演
を
聞
く
機
会
が

あ
り
ま
し
た
。
今
の
日
本
は
こ
の
30
年
間
で

27
％
位
し
か
成
長
し
て
い
な
い
一
方
、
欧
米
で

は
約
2.5
倍
、
中
国
は
約
30
倍
成
長
し
た
。
そ
の

差
は
中
国
の
政
府
に
よ
る
直
接
投
資
は
別
に
し

て
、
例
え
ば
イ
ギ
リ
ス
や
ド
イ
ツ
で
は
世
界
的
企

業
が
投
資
を
行
っ
て
お
り
、
そ
の
影
響
が
波
及
し

て
い
る
。
つ
ま
り
観
光
だ
け
で
は
な
い
イ
ン
バ
ウ

ン
ド
が
国
を
栄
え
さ
せ
給
料
水
準
も
上
が
っ
て

い
る
。
ま
た
日
本
は
か
つ
て
半
導
体
で
世
界
を
席

巻
し
た
の
に
今
は
韓
国
の
サ
ム
ス
ン
な
ど
に
完

全
に
負
け
て
し
ま
っ
た
。
な
ぜ
な
の
か
？
証
券
な

ど
の
直
接
金
融
が
弱
く
リ
ス
ク
を
取
っ
て
ス
ピ

ー
ド
感
を
持
っ
て
投
資
が
出
来
な
い
、
銀
行
に
頼

る
日
本
型
経
営
に
原
因
が
あ
る
。
と
い
う
こ
と
で

す
。
そ
の
為
政
府
も
貯
蓄
か
ら
投
資
へ
と
呼
び
か

け
て
い
ま
す
。
特
に
若
い
方
は
銀
行
に
お
金
を
預

け
て
も
一
向
に
財
産
は
増
え
ま
せ
ん
か
ら
、
毎
月

１
万
円
ず
つ
で
も
、
40
年
位
の
ス
パ
ン
で
例
え

ば
積
み
立
て

NISA

に
投
資
を
す
れ
ば
、
退
職
後

に
纏
ま
っ
た
資
金
を
得
る
こ
と
が
出
来
る
と
思

い
ま
す
。
ま
ず
、
圧
倒
的
に
乏
し
い
知
識
の
取
得

か
ら
か
ら
で
す
ね
。 
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しだれ桜の里まつり開催 

 ４月９日（日）しだれ桜の里まつりを開催しました。

今年のしだれ桜は開花が早く、１週間前に満開になり桜

の花はピークを過ぎて残念でしたが、３年ぶりのコロナ

禍から明けてのまつりとあって、施設内外で繰り広げら

れたイベントに多くの市民が訪れ、お目当てのコーナー

で楽しみました。屋内では機織りの体験や絣の小物販

売、竹細工の展示や陶芸の絵付け体験、作品販売、屋外

ではフラダンスチームによる華やかな踊りやミュージ

シャンによるミニコンサートが行われました。 

 

新
人
ス
タ
ッ
フ
紹
介 

 

四
月
か
ら
採
用
さ
れ
た
。
山
本
で
す
。
ま
だ
分

か
ら
な
い
事
ば
か
り
で
、
お
聞
き
す
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
頑
張
り
ま
す
の
で
宜
し
く
お
願
い
し

ま
す
。
教
室
に
行
く
時
に
バ
ス
に
乗
車
す
る
際

は
、
手
を
挙
げ
て
下
さ
い
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

《
趣
味
》 

・
ス
ポ
ー
ツ
鑑
賞 

・
園
芸
（
花
植
え
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

・
カ
ラ
オ
ケ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(

特
に
演
歌
で
す)  

 

ス
ポ
ッ
ト
を
増
設
し
ま
し
た 

教
室
利
用
者
様
・
貸
館
利
用
者
様
の

利
便
を
図
る
た
め
に
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ル
ー
ム
に
W

i-

F

i
スポ
ッ
ト

を

増
設
し
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
接
続
が
出

来
る
よ
う
に
い
た
し
ま
し
た
。 

こ
れ
で
、
ほ
ぼ
す
べ
て
の
お
部
屋
で
の

ネ
ッ
ト
接
続
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。 

リ
モ
ー
ト
会
議
や
指
導
動
画
の
閲
覧

な
ど
に
ご
利
用
下
さ
い
。 

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
に 

 


