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教室名・講師 日時 回数 定員 受講料 

はじめてのお菓子作り教室①② 
「ナッツクッキー他」 

   

管理栄養士 小田 秀さん 

① 12 月 22 日（木） 

② 12 月 24 日（土） 

１３：００～１６：００ 

１回 各１４名 
６００円 

（要材料費） 

韓国料理を作ろう！ 
「簡単キムチ・サムギョプサル他」 

   

調理師 西尾 春代さん 

１２月１８日（日） 

１０：００～１４：００ 
１回 ２５名 

６００円 

（要材料費） 

 

 

＊＊今月の休館日＊＊ 

１２月５日（月）、１２日（月）、１９日（月）、２６日（月）、２９日（木）30 日（金）31 日（土） 

 

「
師
走
」 

 

初
冬
の
候
、
日
本
の
花
と
言
え
ば
春
に
咲
く
「
桜
」
と
一

年
の
最
後
に
咲
く
「
菊
」
が
有
名
で
す
。
皇
室
の
紋
章
は
「
菊

花
紋
章
」
で
16
枚
の
花
び
ら
が
図
案
化
さ
れ
た
十
六
八
重

表
菊
が
有
名
で
す
。
な
ぜ
菊
の
花
が
皇
室
の
紋
章
に
な
っ
た

か
と
言
え
ば
、
後
鳥
羽
上
皇
が
大
変
気
に
入
り
以
後
、
菊
花

紋
章
＝
皇
室
の
紋
と
な
っ
た
よ
う
で
す
。 

 

さ
て
、
今
年
も
あ
と
一
か
月
押
し
迫
っ
て
き
ま
し
た
。
こ

の
時
期
、
ク
リ
ス
マ
ス
に
ち
な
ん
だ
ヒ
ン
メ
リ
教
室
、
ま
た

キ
ム
チ
づ
く
り
教
室
な
ど
多
彩
な
特
別
教
室
を
開
催
し
ま

す
。
ま
た
、
来
年
１
月
開
催
の
ス
ポ
ー
ツ
系
教
室
や
人
気
の

料
理
教
室
な
ど
の
募
集
も
行
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
多
数
の
ご
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

今
秋
は
、
ペ
タ
ン
ク
大
会
、
施
設
を
ご
利
用
い
た
だ
い
て

の
国
際
交
流
フ
ェ
ス
テ
イ
バ
ル
な
ど
、
コ
ロ
ナ
禍
で
開
催
で

き
な
か
っ
た
大
規
模
な
イ
ベ
ン
ト
も
賑
や
か
に
行
わ
れ
ま

し
た
。
コ
ロ
ナ
感
染
の
勢
い
も
な
か
な
か
収
ま
ら
ず
終
息
と

は
い
か
な
い
様
で
す
が
、
感
染
に
気
を
付
け
な
が
ら
日
常
の

生
活
を
維
持
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。 

   

受講生募集

 

各地で「菊花展」

が開催されます。花

言葉は「高貴」「高

潔」「高尚」で、皇室

の紋章として使わ

れています。 

※申し込みは、１２月１日（木）から先着順にて受付け、定員になり次第締め切ります。 

※受講料は初回前納。納入された受講料は原則返金いたしません。 

※受講料のほかに材料費などが必要です。 

 

 



 

 

  
教室名 日時 期間・回数 定員 受講料 

３Ｂストレッチ教室 
  毎週火曜日 

 １４：００～１５：１５ 

1 月～3 月 
１0 回 

２５人 

6,100 円 
保険料込 

３Ｂ体操教室① 
  毎週火曜日 

１0：１5～１1：4５ 
25 人 

３Ｂ体操教室② 
  毎週木曜日 

 １０：１５～１１：４５ 
２５人 

３Ｂ体操教室③ 
  毎週木曜日 

 １４：００～１５：３０ 
２５人 

ハワイアンフラ教室①② 
毎週水曜日 

① 13：00～14：15 
② 14：45～16：00 

1 月～3 月 
１２回 

各２０人 
7,320 円 
保険料込 

料理教室 
月２回火曜日 

午前１０時～午後１時 
１月～３月 

全６回 
３６名 

3,600 円 
材料費別 

煎茶教室 
毎週金曜日 

1３：00～1６：00 
1 月～3 月 

9 回 
15 人 

5,850 円 
材料費別 

 

 

１月開講スポーツ・各種教室受講生募集 

〇受講の申し込みは１２月１日（木）より先着順に受付け、定員になりしだい締め切ります。 

〇受講料は初回全納です。納入された受講料は原則として返金しません。 

〇スポーツ教室は、受講料の他に保険料（１回あたり保険料１０円）が必要です。 

〇教室は一部変更または中止になる場合がありますので、あらかじめご了承ください。 

〇託児を希望される場合は、教室申し込みのときにご相談ください。（お子様１人につき１回２００円） 

福井貞子先生（織物教室講師）が 

第６９回日本伝統工芸展に入選されました 

日本工芸会最高の作品展である、第６９回日本伝統

工芸展に織物教室 福井貞子先生が入選されました。 

作品は１２月７日（水）～２５日（日）まで、島根

県立美術館で展示されます。 

 

入選作 木綿手紡絣着物「青藍」 福井貞子先生 

第６９回 

日本伝統工芸展 

会場 島根県美術館 

12/7（水）～25（日） 

10時～18時 30分 

観覧料 一般 600円 

    大学生４００円 

   高校生以下無料 

名越和範先生（書道教室講師）が 

秋の叙勲「瑞宝小綬章」を受賞されました 

日本海新聞掲載 

秋
の
叙
勲
で
書
道
教
室
講
師
の
名
越
和
範
先
生
が
「
瑞
宝
小

綬
章
」
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
章
は
公
務
等
に
長
年
に
わ
た

り
従
事
し
、
成
績
を
挙
げ
た
方
に
送
ら
れ
る
も
の
で
、
先
生
の
高

校
教
諭
と
し
て
の
成
果
に
対
し
て
送
ら
れ
た
も
の
で
す
。
し
あ

わ
せ
の
郷
に
於
い
て
も
、
た
く
さ
ん
の
書
道
教
室
の
生
徒
さ
ん

た
ち
を
ご
指
導
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
名
越
先
生
の
「
瑞
宝
小
綬

章
」
に
対
し
、
心
か
ら
お
祝
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

野
外
撮
影
会
を
実
施 

11
月
5
日
、
写
真
教
室
は

屋
外
撮
影
会
を
行
い
ま
し

た
。
併
せ
て
米
子
市
美
術
館

で
開
催
中
の
米
子
写
真
家
協

会
展
の
作
品
を
鑑
賞
し
、
米

子
教
室
と
合
同
で
米
子
城
跡

や
下
町
の
風
景
を
撮
影
し
ま

し
た
。
特
に
写
真
展
の
作
品

に
は
、
学
ぶ
と
こ
ろ
が
多
く
、

大
い
に
刺
激
を
受
け
ま
し

た
。 

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
作
品
展
開
催 

伯
耆
し
あ
わ
せ
の
郷
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室
作
品
展
が

10
月
29
日
～
11
月
13
日
の
会
期
で
開
か
れ
ま
し
た
。 

毎
年
ご
好
評
を
い
た
だ
い
て
お
り
、
今
年
も
多
く
の
方

が
ご
来
場
さ
れ
、
熱
心
に
見
入
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

29
名
の
生
徒
さ
ん
の
157
点
に
も
及
ぶ
個
性
豊
か
な
作

品
が
並
び
ま
し
た
。
そ
の
様
子
が
日
本
海
新
聞
に
掲
載
さ

れ
ま
し
た
。
観
覧
さ
れ
た
方
々
か
ら
「
皆
さ
ん
と
て
も
上

手
に
作
ら
れ
る
の
で
、
毎
年
楽
し
み
に
見
に
来
て
い
ま

す
」
と
い
う
お
褒
め
の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

日本南宗会展開催 
水墨画・日本画教室の中川端月先生が会長を

務める日本南宗会の展覧会が 11月 17日～22日

の期間、コミュニティプラザ倉吉百花堂で開か

れました。会員のみなさんが 1 年間描いてこら

れた力作が展示されました。テレビの取材など

もあり、多くの来場のみなさんから好評を博し

ていました。 
 

〇県展巡回展 倉吉会場開催〇 

第 66 回鳥取県美術展覧会の受賞・入選作品など８

部門・408 点の展示が、倉吉体育文化会館体育館で 11

月 11 日～20 日の期間開かれました。織物教室の芦

達憲子さんが奨励賞を受賞。絵画教室の岩本恵さん、

山﨑繁子さん、竹細工教室の千熊美由貴さん、写真教

室の木田繁数さん、井上英明さんが入選され、作品が

展示されました。 

        アロハフラフェスティバル 2022          

ハワイアロハホールで１１月１３日(日)に開か

れた「プアナニ・フラスタジオ ALOHA Hula 

festival 2022」にハワイアンフラ教室のみなさんが

出演されました。日頃の練習の成果が発揮された繊

細で艶やかなダンスにハワイの雰囲気を満喫する

ことができるステキなステージでした。 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
本
犬
展
覧
会
開
催 

 

公
益
社
団
法
人
日
本
犬
保
存
会
鳥
取
支
部
様
主
催
に

よ
る
「
日
本
犬
展
覧
会 

中
国
連
合
展
」
が
多
目
的
広
場
で

１０
月
３０
日
に
開
か
れ
ま
し
た
。
中
国
地
方
５
県
か
ら
お

よ
そ
１５０
頭
の
日
本
犬
が
集
ま
り
ま
し
た
。 

 

       

し
だ
れ
桜
の
苗
木
を
お
渡
し
し
ま
し
た 

       
 

今
年
４
月
開
催
の
「
し
だ
れ
桜
の
里
ま
つ
り
」
で
予
約
販
売

を
し
て
い
ま
し
た
令
和
改
元
の
時
に
採
取
し
た
種
か
ら
育
て

た
し
だ
れ
桜
の
苗
木
を
１１
月
上
旬
に
お
渡
し
し
ま
し
た
。 

腰
か
ら
胸
ほ
ど
の
高
さ
だ
っ
た 

し
だ
れ
桜
が
、
半
年
ほ
ど
で 

背
丈
を
超
え
、
大
き
い
も
の
で 

３
メ
ー
ト
ル
近
く
に
ま
で
成
長 

し
て
い
ま
し
た
。 

み
な
さ
ん
の
お
家
で
き
れ
い
な 

花
を
咲
か
せ
て
く
れ
ま
す
こ
と 

を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。 

編 

集 

後 

記 

 

皆
様
、「
み
な
と
オ
ア
シ
スS

e
a

級
グ
ル
メ

全
国
大
会
」
な
る
も
の
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う

か
。
全
国
各
地
の
北
は
北
海
道
か
ら
南
は
鹿

児
島
の
大
き
な
漁
港
の
あ
る
都
市
が
そ
の
地

方
で
水
揚
げ
さ
れ
た
海
産
物
を
使
っ
て
日
常

的
に
食
べ
ら
れ
て
い
る
グ
ル
メ
を
出
展
し
て

競
う
と
い
う
も
の
。
似
た
よ
う
な
も
の
で
B

級
グ
ル
メ
大
会
の
港
町
版
と
云
っ
た
所
で
し

ょ
う
か
。
今
年
度
は
愛
媛
県
八
幡
浜
市
で
行

わ
れ
ま
し
た
。
鳥
取
県
か
ら
は
境
港
市
が
参

加
し
て
お
り
、
市
を
代
表
し
て
街
づ
く
り
団

体
「N

P
O

法
人
元
気
み
な
と
」
が
作
っ
た
「
境

港
炙
り
漬
け
丼
」
を
出
店
し
、
縁
あ
っ
て
そ
の

一
員
と
し
て
参
加
し
て
来
ま
し
た
。
土
、
日
曜

日
の
２
日
間
で
八
幡
浜
の
人
口
3.1
万
人
に

対
し
主
催
者
発
表
で
４
万
人
の
人
が
訪
れ
た

そ
う
で
、「
境
港
炙
り
漬
け
丼
」
の
方
は
１
２

０
０
杯
販
売
し
、
参
加
27
ブ
ー
ス
中
４
位
で

優
秀
賞
を
頂
き
ま
し
た
。 

 

鳥
取
県
内
４
市
が
あ
り
ま
す
が
、
い
ず
れ

の
市
も
そ
れ
ぞ
れ
個
性
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ

が
特
徴
を
以
っ
て
街
づ
く
り
を
行
っ
て
い
ま

す
。
同
じ
県
内
だ
け
で
も
個
性
が
あ
り
ま
す

か
ら
、
コ
ロ
ナ
が
収
ま
っ
た
ら
い
ろ
ん
な
所

を
訪
れ
た
い
で
す
ね
。 

 
 
 
 

Ｎ 

 
写
真
教
室
の
福
田
孝
二
さ
ん
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
入
賞 

 
 

当
館
写
真
教
室
受
講
者
の
福
田
孝
二
さ
ん
が
二
つ
の
写
真

コ
ン
テ
ス
ト
で
入
賞
さ
れ
ま
し
た
。 

 

「第

29
回
農
業
・
農
村
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
」(

鳥
取
県
土
地

改
良
事
業
団
体
連
合
会
主
催)

に
応
募
さ
れ
た
「
豊
漁
を
期
待
し

て
」
が
準
特
選
に
選
ば
れ
ま
し
た
。 

 
 

  

          

ま
た
、「
令
和
４
年
度
鳥
取
市
男
女
共
同
参
画
フ
ォ
ト
コ
ン

テ
ス
ト
」(

鳥
取
市
主
催)

に
応
募
さ
れ
た
「
私
が
弟
を
見
守
る

わ
」
は
、「
テ
ー
マ
に
相
応
し
く
、
作
者
の
想
い
が
捉
え
ら
れ
た 

素
晴
ら
し
い
作
品
。
作
者
の
感
性
が
充
分
に
表
現
さ
れ
、
視
線

の
広
さ
と
適
格
性
が
優
れ
て
い
る
」
と
の
評
価
を
得
て
、
最
優

秀
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。 

 

福
田
さ
ん
ダ
ブ
ル
受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

農業農村フォトコンテスト 

準特選 

 豊漁を期して  


