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教室名・講師 日時 回数 定員 受講料 

Ｃａｆé 風ごはんで lunch！ 
「黒豆ずし他」 

   

管理栄養士 小田 秀さん 

 ２月 20 日（土） 

1０：00～1３：００ 
１回 ２４名 

６００円 

（要材料費） 

韓国料理を作ろう！ 
「タッカルビ他」 

 

調理師 西尾 春代さん 

2 月 21 日（日） 

1０：00～1３：０0 
 １回 ２８名 

６００円 

（要材料費） 

みそ作り教室 

 
             

神野 恭子さん 

① 2 月 25 日（木） 

② 2 月 27 日（土） 

1３：00～1６：０0 

① ②の 

どちらか1回 
各１５名 

６００円 

（要材料費） 

 

＊＊今月の休館日＊＊ 

2 月 1 日（月）、2 月 8 日（月）、2 月 15 日（月）2 月２２日（月） 

 

「
今
年
は
対
策
を
し
て
イ
ベ
ン
ト
開
催
」 

 

今
年
の
冬
は
寒
く
、
特
に
年
末
年
始
に
は
思
い
が
け
な
い

大
雪
に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
未
知
の
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
も
色
濃
く
な
ん
と
も
閉
塞
感
の
強
い
年
明
け
と
な
っ
て

い
ま
す
。
何
と
か
こ
の
状
況
を
克
服
し
て
希
望
あ
る
未
来
を

切
り
開
い
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。 

さ
て
、
今
月
は
来
年
４
月
か
ら
開
講
予
定
の
全
教
室
の
募

集
を
開
始
い
た
し
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
家
に
閉
じ
こ
も
り
ぎ

み
な
時
期
だ
か
ら
こ
そ
積
極
的
に
教
室
に
ご
参
加
い
た
だ

き
心
身
共
に
元
気
に
な
っ
て
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

今
年
の
目
標
は
昨
年
コ
ロ
ナ
禍
で
開
催
を
中
止
し
た
「
し

だ
れ
桜
ま
つ
り
」
「
夏
休
み
小
学
生
ワ
イ
ワ
イ
ス
ク
ー
ル
」

「
伯
耆
し
あ
わ
せ
の
郷
ま
つ
り
」
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

す
る
こ
と
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
も
開
催
で
き
る
方

法
を
検
討
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

地
域
に
元
気
を
発
信
で
き
る
１
年
に
な
る
こ
と
を

願
い
ま
す
。 

   
 

  
 

  
 

 

受講生募集

 

当施設のイベントホー

ルの雪です。何年振りか

の風景です。 

※申し込みは、２月２日（火）から先着順にて受付け、定員になり次第締め切ります。 

※受講料は初回前納。納入された受講料は原則返金いたしません。 

※受講料のほかに材料費などが必要です。 

 

 



 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

教室名（講師） 日 時 

期間（回数） 

定員（受講

料） 

教室名（講師） 日 時 

期間（回数） 

定員（受講

料） 

ハワイアンフラ① 

（礒江 由美子） 

毎週水曜日 

13:00～14:15 

４月～８月(15 回) 

20 名( 9,150 円) 

ステップアップエアロ 

○1 Ａ（河本 珠紀） 

毎週水曜日 

9:45～10:45 

４月～７月(15 回) 

25 名( 9,150 円) 

ハワイアンフラ② 

（礒江 由美子） 

毎週水曜日 

14:45～16:00 

４月～８月(15 回) 

20 名( 9,150 円) 

ステップアップエアロ 

○1 Ｂ（河本 珠紀） 

毎週水曜日 

11:00～12:00 

４月～７月(15 回) 

25 名( 9,150 円) 

太極拳 

（岡本 真由美） 

毎週金曜日 

10:15～11:45 

４月～７月(15 回) 

20 名( 9,150 円) 

ステップアップエアロ 

②  （河本 珠紀） 

毎週水曜日 

19:00～20:00 

４月～７月(15 回) 

25 名( 9,150 円) 

リフレッシュヨガ① 

（中原 啓子） 

毎週金曜日 

14:00～15:00 

４月～７月(15 回) 

35 名( 9,150 円) 

ノルディックウォーク 

（岸田 寛昭） 

第２・４水曜日 

10:00～11:30 

４月～９月(12 回) 

20 名( 7,320 円) 

リフレッシュヨガ② 

（中原 啓子） 

毎週土曜日 

13:30～14:30 

４月～７月(15 回) 

35 名( 9,150 円) 

３B 体操① 

（前田 泰子） 

毎週火曜日 

10:15～11:45 

４月～７月(15 回) 

25 名( 9,150 円) 

ヨーガ 

（桑本 聡子） 

毎週木曜日 

19:00～20:00 

４月～７月(15 回) 

35 名( 9,150 円) 

３B 体操② 

（福井 留実） 

毎週木曜日 

10:15～11:45 

４月～７月(15 回) 

25 名( 9,150 円) 

ファーストピラティス 

（河本 珠紀） 

毎週金曜日 

19:00～20:00 

４月～７月(15 回) 

30 名( 9,150 円) 

３B 体操③ 

（福井 留実） 

毎週木曜日 

14:00～15:30 

４月～７月(15 回) 

25 名( 9,150 円) 

エナジーエアロ 

（中原 啓子） 

毎週土曜日 

10:15～11:15 

４月～７月(15 回) 

25 名( 9,150 円) 

３B ストレッチ 

（川内 千恵子） 

毎週火曜日 

14:00～15:15 

４月～７月(15 回) 

25 名( 9,150 円) 

 

 

教室名（講師） 日 時 

期間（回数） 

定員（受講

料） 

教室名（講師） 日 時 

期間（回数） 

定員（受講

料） 

陶芸① 

（中村 和雅） 

第１土・日曜日 

13:00～16:00 

４月～９月(12 回) 

15 名( 9,600 円) 

関金陶芸 

（太田 博） 

第４火・水曜日 

13:00～16:00 

４月～９月(12 回) 

15 名( 7,200 円) 

陶芸② 

（中村 和雅） 

第１火・水曜日 

13:00～16:00 

４月～９月(12 回) 

15 名( 9,600 円) 

織 物 

（福井 貞子） 

毎週水曜日 

13:00～16:00 

４月～９月(20 回) 

20 名(12,000 円) 

陶芸③ 

（中村 和雅） 

第２火・水曜日 

13:00～16:00 

４月～９月(12 回) 

15 名( 9,600 円) 

仏像彫刻 

（小谷 和上） 

第１・３火曜日 

13:00～16:00 

４月～９月(12 回) 

20 名( 7,200 円) 

陶芸④ 

（中村 和雅） 

第２土・日曜日 

13:00～16:00 

４月～９月(12 回) 

15 名( 9,600 円) 

竹細工 

（伊佐田 祥一） 

第１・３木曜日 

10:00～16:00 

４月～９月(12 回) 

15 名( 7,200 円) 

令和３年度４月開講教室 受講生一斉募集 

☆受付開始日②：２月１２日（金）午前９時～ 

☆受付開始日①：２月９日（火）午前９時～ 
↓下表の１６教室が対象です。 

   （受講料は、保険料込の金額です。） 

↓下表の２７教室が対象です。 

※ お申し込み・受付方法については、右ページの受講お申し込みのご案内をご覧ください。 

（次頁へ続く） 



パッチワーク 

（岩本 裕美子） 

隔週木曜日 

13:00～16:00 

４月～９月(10 回) 

20 名( 6,000 円) 

書 道 

（名越 蒼竹） 

第１・３水曜日 

14:00～16:00 

４月～９月(12 回) 

35 名( 7,200 円) 

和布細工 

（明里 美也子） 

第２・４金曜日 

13:10～16:10 

４月～８月(10 回) 

20 名( 6,000 円) 

日用・条幅書道 

（名越 蒼竹） 

第２・４木曜日 

14:00～16:00 

４月～９月(12 回) 

15 名( 7,200 円) 

四季のちりめん細工 

（明里 美也子） 

第３土曜日 

13:00～16:00 

４月～３月( 4 回) 

15 名( 2,400 円) 

煎 茶 

（森 翠美） 

毎週金曜日 

13:00～16:00 

４月～６月( 9 回) 

15 名( 5,850 円) 

やさしい編み物 

（石笠 郁） 

第１・３金曜日 

13:00～16:00 

４月～９月(12 回) 

15 名( 7,200 円) 

きもの着付け 

（田村陽子,仲倉洋子） 

第１・３火曜日 

13:15～15:15 

４月～９月(12 回) 

14 名( 7,200 円) 

料 理 

(鳥取県調理師連合会) 

月２回火曜日 

10:00～13:00 

４月～６月( 6 回) 

36 名( 3,600 円) 

初めてのいけばな 

（石田 恵子） 

第２・４木曜日 

10:10～11:30 

４月～９月(12 回) 

18 名( 7,200 円) 

写 真 

（福島 多暉夫） 

第１・３土曜日 

10:00～12:00 

４月～９月(12 回) 

15 名( 9,600 円) 

英会話（初級） 

（佐藤 恭子） 

第１・３土曜日 

14:00～15:30 

４月～９月(12 回) 

20 名( 7,200 円) 

絵画① 

（礒江 ちづる） 

第１・３金曜日 

13:00～16:00 

４月～９月(12 回) 

20 名( 7,200 円) 

マレボジャ！韓国語 

 （大谷 博美） 

毎週水曜日 

10:30～11:30 

４月～９月(18 回) 

18 名(10,800 円) 

絵画② 

（伊田 充雄） 

第２・４金曜日 

13:00～16:00 

４月～９月(12 回) 

20 名( 7,200 円) 

初めての大人のピアノ 

（岡崎 仁子） 

月３回水曜日 

9:30～10:30 

４月～９月(15 回) 

8 名( 9,000 円) 

日本画 

（中川 端月） 

第２・４水曜日 

14:00～16:00 

４月～９月(12 回) 

15 名( 7,200 円) 

民 踊 

（荒井 富佐子） 

第２・３木曜日 

13:00～15:30 

４月～９月(12 回) 

20 名( 7,200 円) 

文 芸 

（池本 一郎） 

第３木曜日 

13:00～15:30 

４月～３月(12 回) 

15 名( 7,200 円) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

◇受講お申込みのご案内◇ 

◎申込み・受付方法 【※お申込みの際には、下記をご確認の上、必要事項（受講希望教室名、氏名、 

年齢、住所、電話番号、託児の有無）をご連絡ください。】 

《申込み・問合せ先》伯耆しあわせの郷 
TEL：０８５８(２６)５５８１ FAX：０８５８(２

６)５６３３ 
E-mail：info@shiawasenosato.jp 

≪受付開始日≫ 

〇申込方法/電話・窓口・ファックス・メール 

〇受付時間/９：００～１７：００ 

〇受付方法/定員を超えた場合は、抽選 

○受講料は初回全納です。（納入された受講料は原則として返金しません。） 

○教室によって、受講料のほかに、教材費、材料費、スポーツ保険料などが必要です。 

○託児を希望される場合は、教室申込みの時にご相談ください。（託児料金：お子様１人につき一回２００円） 

○受講生が極端に少ない場合、または講師のやむを得ない事情等により、講座を変更または中止になる場合がありますので、 

あらかじめご了承ください。 

○お預りした個人情報は、他の目的には使用しません。 

（前頁より続く

 

 

≪２日目以降≫ 

〇申込方法/電話・窓口 

〇受付時間/９：００～２０：００ 

〇受付方法/先着順 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【期間】３月６日（土）～３月２１日（日） 

【時間】午前９時～午後８時 

【場所】伯耆しあわせの郷展示ホール 

【展示内容】 

絵画教室・竹細工教室・和布細工教室 

織物教室・関金陶芸教室 

各種教室作品展（後期） 

鳥
取
県
文
化
功
労
賞

受
章
記
念
巡
回
展 

倉
吉
博
物
館 

２
月
５
日
（金
）～ 

14
日
（日
） 

 
１
月
２
日
～
12
日
ま
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
百
花
堂
で
、

名
越
先
生
が
書
展
を
開
催
さ
れ
ま
し
た
。「
賀
」
な
ど
め
で
た
さ
を

表
し
た
大
小
の
作
品
が
展
示
さ
れ
、
多
く
の
来
場
者
が
訪
れ
て
い

ま
し
た
。
ま
た
、
先
生
は
令
和
２
年
度
鳥
取
県
文
化
功
労
賞
を
受

賞
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
記
念
展
が
米
子
・
鳥
取
・
倉
吉
で
開
催
さ

れ
、
倉
吉
会
場
で
は
今
回
の
作
品
の
一
部
も
展
示
さ
れ
ま
す
。 

名
越
蒼
竹
さ
ん
（書
道
教
室
講
師
）書
展
開
催 

予告 

各
種
教
室
作
品
展
開
催 

 

今
年
度
、
各
教
室
で
作
成
さ
れ
た
作
品
を
前
期
と
後
期
に
分
け
て

展
示
い
た
し
ま
す
。
心
を
込
め
て
作
成
さ
れ
た
力
作
を
、
こ
の
機
会

に
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

【期間】２月１３日（土）～２月２８日（日） 

【時間】午前９時～午後８時 

【場所】伯耆しあわせの郷展示ホール 

【展示内容】 

書道教室・仏像彫刻教室・日本画教室 

写真教室・陶芸教室・やさしい編み物教室 

各種教室作品展（前期） 

『月
刊
教
育
旅
行
』に 

 
 

福
井
貞
子
先
生
の
手
記
が
掲
載
さ
れ
ま
し
た 

 
(

公
財)

日
本
修
学
旅
行
協
会
発
行
の
教
育
旅
行
専
門
誌「
月
刊 

教
育
旅
行
」２
０
２
１
・１
月
号
の
特
集「
歴
史
を
感
じ
る
“ま
ち
” 

で
伝
統
工
芸
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
」の
中
で
、
福
井
貞
子
先
生
の
手
記 

『
絵
絣
の
発
祥
地
で
草
木
染
の
倉
吉
絣
を
体
験
す
る
』が
掲
載
さ 

れ
ま
し
た
。
倉
吉
第
一
の
産
業
と
し
て
発
展
し
た
倉
吉
絣
の
歴
史 

を
振
り
返
り
な
が
ら
、
そ
の 

魅
力
を
伝
え
、
さ
ら
に
当
館 

で
現
在
受
入
れ
を
開
始
し
て 

い
る
倉
吉
絣
観
光
体
験
が
紹 

介
さ
れ
ま
し
た
。 

編 

集 

後 

記 

 

年
末
年
始
の
大
雪
に
続
い
て
、
年
初
か
ら 

強
烈
な
寒
波
、
ラ
ニ
ー
ニ
ャ
現
象
に
よ
る
偏 

西
風
の
蛇
行
に
よ
り
寒
気
が
日
本
付
近
に
流 

れ
込
み
や
す
く
な
る
と
の
予
報
は
広
く
知
ら 

れ
て
い
た
と
は
言
え
、
凍
え
ま
し
た
ね
。
帰 

宅
し
よ
う
と
車
を
発
進
さ
せ
る
も
動
か
な
い 

、
慌
て
て
下
回
り
を
確
認
す
る
と
数
か
所
で 

地
面
の
凍
っ
た
雪
と
つ
ら
ら
で
繋
が
っ
て
固 

定
さ
れ
て
い
る
状
態
、
こ
ん
な
経
験
初
め
て 

で
驚
き
ま
し
た
。 

 

た
だ
、
こ
の
寒
波
の
お
か
げ
？
で
確
実
に 

目
覚
め
た
で
あ
ろ
う
と
思
わ
れ
る
の
が
桜
、 

い
わ
ゆ
る
休
眠
打
破
で
こ
れ
か
ら
花
を
咲
か 

せ
る
準
備
に
入
る
重
要
な
要
素
、
昨
年
は
暖 

冬
の
影
響
で
あ
や
ふ
や
な
シ
ー
ズ
ン
で
し

た
。 

今
年
も
桜
ま
つ
り
の
開
催
は
微
妙
な
状
況
で 

す
が
、
コ
ロ
ナ
自
粛
と
寒
波
で
冷
え
き
っ
た 

社
会
を
癒
し
て
く
れ
る
ほ
ど
に
咲
き
誇
っ
て 

ほ
し
い
も
の
で
す
。 

コ
ロ
ナ
禍
も
厳
し
い
冬
の
寒
さ
も
『
冬
来 

た
り
な
ば
春
遠
か
ら
じ
』、
や
が
て
訪
れ
る 

時
を
待
っ
て
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ｈ 


