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教室名・講師 日時 回数 定員 受講料 

初めてのパン作り①② 
「カマンベールパン他」 

   

管理栄養士 小田 秀さん 

① ７月 11 日（土） 

② ７月１2 日（日） 

午後 1３：00～午後 1６：３０ 

①②どちらか

１回 
各１４名 

600 円 

（要材料費） 

韓国料理を作ろう！ 
「宮廷料理 クジョルパン他」 

 

調理師 西尾 春代さん 

７月１９日（日） 

午前 1０：00～午後 1３：０0 
１回 28 名 

６00 円 

（要材料費） 

 

＊＊今月の休館日＊＊ 

７月６日（月）、１３日（月）、２０日（月）、２７日（月） 

  

 

「
正
常
化
へ
も
う
一
歩
」 

 

今
年
は
、
６
月
初
旬
か
ら
30
℃
に
迫
る
陽
気
で
、
今
年
の

夏
も
例
年
以
上
に
暑
く
な
る
と
の
予
報
が
出
て
い
ま
す
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
で
マ
ス
ク
の
着
用
が
欠
か
せ

な
い
中
、
よ
り
一
層
暑
い
夏
に
な
り
そ
う
で
す
。 

さ
て
、
5
月
16
日
か
ら
当
施
設
も
条
件
付
き
で
は
あ
り
ま

す
が
再
開
し
、
徐
々
に
ご
来
館
さ
れ
る
方
が
増
え
て
き
ま
し

た
。
教
室
の
完
全
正
常
化
は
8
月
以
降
に
な
る
と
考
え
て
い

ま
す
。
ま
た
、
会
議
・
研
修
等
の
ご
利
用
は
、
ま
だ
ま
だ
例
年

の
半
分
に
も
満
た
な
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。 

そ
し
て
、
例
年
こ
の
時
期
に
ご
案
内
し
て
い
た
「
夏
休
み

子
ど
も
ワ
イ
ワ
イ
ス
ク
ー
ル
」
は
、
誠
に
残
念
で
す
が
、
中
止

と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
楽
し
み
に
し
て
く
れ
て
い
た
子
ど
も

達
や
ご
協
力
を
頂
い
て
い
た
保
護
者
や
学
校
関
係
者
の
皆
様

に
も
ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す
様
お
願
い
し
ま
す
。
完
全
正
常

化
に
向
け
て
あ
と
一
歩
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。
今
し
ば
ら

く
猶
予
を
頂
き
ま
す
様
お
願
い
し
ま
す
。 

  

 

 
 

  
 

  
 

  
 

 

受講生募集

 

 

 

 

※申し込みは、７月１日（水）から先着順にて受付け、定員になりしだい締め切ります。 

※受講料は初回前納。納入された受講料は原則返金いたしません。 

※受講料のほかに材料費などが必要です。 

 

 

 当施設にはたくさん

のヤマボウシが植樹さ

れています。この時期、

雪を被った様に白い花

が咲きます。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月スタート スポーツ教室受講生募集‼ ７/１○水  
９時受付 

スタート 
先着順・満員になり次第締切 【受付方法】電話のみ 0858-26-5581 【受付時間】９：００～２０：００ 

●受講料は初回全納です。（納入された受講料は原則として返金しません） 

●教室は一部変更または中止になる場合がありますので、あらかじめご了承ください。 

●託児を希望される場合は、教室申し込みの時にご相談ください。（お子様１につき、１回２００円） 

（夜の教室の託児はお受けできず、昼開催の教室に限らせていただきます。） 

教室名 期間 日時 講師 定員 回数 受講料

ステップアップエアロ１A 毎週水曜日　9：45～10：45 25 15 9,150円（保険料込み）

ステップアップエアロ１B 毎週水曜日　11：00～12：00 25 15 9,150円（保険料込み）

エナジーエアロ ８月～１２月 毎週土曜日　10：15～11：15 中原　啓子 25 15 9,150円（保険料込み）

初めてのヨガ ８月～１１月 毎週火曜日　19：00～20：00 桑本　聡子 35 15 9,150円（保険料込み）

ヨーガ ８月～１１月 毎週木曜日　19：00～20：00 桑本　聡子 35 15 9,150円（保険料込み）

リフレッシュヨガ教室① ８月～11月 毎週金曜日　14：00～15：00 35 15 9,150円（保険料込み）

リフレッシュヨガ教室② ８月～12月 毎週土曜日　13：30～14：30 35 15 9,150円（保険料込み）

ファーストピィラティス 8月～11月 毎週金曜日　19：00～20：00 河本　珠紀 30 15 9,150円（保険料込み）

３Bストレッチ教室 ８月～12月 毎週火曜日　14：00～15：15 川内　千恵子 25 15 9,150円（保険料込み）

３B体操教室① 8月～12月 毎週火曜日　10：15～11：45 前田　泰子 25 15 9,150円（保険料込み）

３B体操教室② 8月～12月 毎週木曜日　10：15～11：45 25 15 9,150円（保険料込み）

３B体操教室③ 8月～12月 毎週木曜日　14：00～15：30 25 15 9,150円（保険料込み）

太極拳教室 8月～11月 毎週金曜日　10：15～11：45 岡本　真由美 20 15 9,150円（保険料込み）

ハワイアンフラ教室① 9月～12月 毎週水曜日　13：00～14：25 20 15 9,150円（保険料込み）

ハワイアンフラ教室① 9月～12月 毎週水曜日　14：45～16：00 20 15 9,150円（保険料込み）

ヨガを通じて心と体の緊張を解きほぐし、心身の調和をはかっていきます。身体、心、呼吸のバランスが整えられ自然治癒力が高まり、心も体も癒さ

れる時間を感じて頂けたらと思います。

８月～１１月 河本　珠紀

「あ！この曲聞いたことある！」という楽しい１時間はあっという間。強化する筋肉や関節への意識を促し、効果的なエクササイズを目指します！

とにかく滝汗です！！頭も体もフル回転！終わった後は脚のむくみも消えてまーす!(^^)!

１日の終わりに心と体の声を聞き、ストレス、緊張などを解放していきます。また、心と体の動きと呼吸を連動させることにより自律神経の働きが整

えられ心が安定しリフレッシュされていきます。ヨガをはじめてみませんか？

太極拳は基本を理解すれば、とても簡単、あとは繰り返し練習することが大切、体力、脚力を高めていきます。学んだ太極拳は自分自身の健康法にな

りますよ。気楽に、みんなとサポートしあって太極拳を楽しんでいきましょう！

磯江　由美子

背筋をのばして、足の裏でしっかりと大地を踏みしめる。風、雨、お花…とハワイの音楽に合わせて表現するフラ。一緒に踊って心も身体も元気にな

りましょう。

中原　啓子

立位や座位でのヨガのポーズをダイナミックに動きながら体幹ンを整えるワークアウトも行っています！体も気持ちもリフレッシュ！

久しぶりにチャレンジしたい、体が硬いので不安を感じる方。３B用具の特徴を活かしたストレッチを中心とした、初心者向け健康体操です。ぜひ、

トライしてみませんか？

福井　留美

運動習慣で免疫力UP！「やってよかった３B体操！！」の声。用具を手助けに運動効果倍増を実感して見て下さい。

「思い通りの私」になる為、エクササイズの度に自問自答を繰り返し、ココロとカラダに向き合う時間。まさに「動く瞑想」と言われるピラティスを

体感してみませんか？

心と体を３B体操で健やかに。コロナに負けないよう、体力、免疫力を一緒に楽しく養いましょう！



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R2 
教室開催事業 

展 示 会 イ ベ ン ト 
スポーツ 創作文化 特別 

4 月 
  

 
 ・しだれ桜の里まつり(中止) 

・桜めぐりツアー(中止) 

5 月      

6 月      

7 月   
パン作り 

韓国料理 

 
 

8 月   Café 風ランチ   

9 月 
 

 
パン作り 

韓国料理 
 

 

・伯耆しあわせの郷まつり(中止) 

10 月   Café 風ランチ ・エスポワール展（絵画教室） 
 

11 月   

パン作り 

韓国料理 

干支づくり 

 

・国際交流ペタンク大会 

12 月   Café 風ランチ ・パッチワーク教室作品展  

1 月 
 

 
パン作り 

韓国料理 

 
 

2 月   
Café 風ランチ 

みそ作り 

・書楽書初展 

・各種教室作品展(前期) 
 

3 月   
パン作り 

韓国料理 
・各種教室作品展(後期) 

 

・桜めぐりツアー 

令和２年度 伯耆しあわせの郷年間行事予定 

☆伯耆しあわせの郷では、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、次のよ

うな対策を行っております。皆様のご理解とご協力をお願い申し上げます。 

・館内出入口に、アルコール消毒液を設置しています。 

 ・館内清掃にて、ドアノブ、手すり、机等の拭き上げを行っています。 

 ・玄関ドア等の開放による換気を行っています。 

 ・職員の体調管理の徹底及びマスク着用。 

【ご来館のお客様へのお願い】 

 ・ご来館の際には、マスクの着用をお願いします。 

 ・ご利用時には、密の回避への対応及び定期的な換気をお願いします。 

 ・感染予防のため、手洗い、うがい、咳エチケットのご協力をお願いします。 

 

１
期 

前
期 

２
期 

３
期 

後
期 



                                                                                                                                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編 

集 

後 

記 

お
昼
ご
は
ん 

味 あ
じ

彩 さ
い 

施設紹介 

今
回
は
し
あ
わ
せ
の
郷
２
階
で
営
業
し
て
い
る
、
レ
ス
ト
ラ
ン

「
お
昼
ご
は
ん 
味あ

じ

彩さ
い

」
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

２
階
の
眺
め
の
い
い
場
所
に
あ
り
、
窓
か
ら
は
倉
吉
駅
周
辺
の
景
色

が
一
望
で
き
ま
す
。 

当
施
設
で
の
会
議
、
教
室
利
用
の
方
の
昼
食
利
用
の
ほ
か
に
も
、
一

般
の
方
も
利
用
で
き
る
レ
ス
ト
ラ
ン
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

特
に
人
気
の
メ
ニ
ュ
ー
が
日
替
わ
り
弁
当
で
す
。 

メ
イ
ン
の
お
か
ず
を
肉
か
魚
か
ら
選
べ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
て
こ

の
日
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
肉
が
、
ハ
ン
バ
ー
グ
、
と
ん
か
つ
、
唐
揚
げ
、

魚
が
ハ
タ
の
唐
揚
げ
・
煮
付
・
サ
バ
の
味
噌
煮
、
ベ
ラ
ン
ス
カ
レ
イ
煮

付
、
白
身
魚
の
フ
ラ
イ
、
ア
ゴ
の
梅
シ
ソ
巻
き
か
ら
選
べ
、
私
は
ア
ゴ

の
梅
シ
ソ
巻
き
を
選
び
ま
し
た
。
旬
の
食
材
と
、
野
菜
た
っ
ぷ
り
の
お

か
ず
と
、
み
そ
汁
が
つ
い
て
５
５
０
円
と
、
と
て
も
大
満
足
の
昼
食
と

な
り
ま
し
た
。 

持
ち
帰
り
や
、
そ
の
他
希
望
の
値
段
の
弁
当
も
作
ら
れ
、
お
お
む
ね

１
０
個
以
上
の
場
合
は
配
達
に
も
対
応
さ
れ
ま
す
。 

詳
し
く
は
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

営
業
時
間 

休
館
日
以
外
毎
日 

（
午
前
１
０
時
～
午
後
２
時
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

電
話 

０
８
５
８
（
２
６
）
８
１
８
２ 

人気の 

日替わり弁当 

 

毎
年
、
美
し
く
咲
い
て
来
る
人
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
る

伯
耆
し
あ
わ
せ
の
郷
の
し
だ
れ
桜
で
す
が
、
最
近
枯
れ
枝
が
目

立
っ
て
き
て
、
樹
勢
が
弱
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
ま
ま
で

は
、
せ
っ
か
く
の
し
だ
れ
桜
が
枯
れ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か

と
の
危
機
感
の
も
と
、
本
格
的
な
治
療
を
開
始
す
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。 

 

作
業
を
お
願
い
し
た
の
は
桜
の
再
生
で
実
績
の
あ
る
市
内
米

田
町
の
㈱
福
楽
商
店
さ
ん
で
す
。「
試
し
に
３
本
ほ
ど
や
っ
て
み

ま
し
ょ
う
」
と
い
う
ご
提
案
を
頂
き
、
①
急
速
に
悪
く
な
っ
て

い
る
木
、
②
再
生
途
上
の
木
、
③
今
は
良
い
が
将
来
心
配
な
木

の
３
本
を
選
ん
で
第
１
回
目
の
治
療
を
６
月
１０
日
に
行
い
ま

し
た
。
今
ま
で
も
、
枯
れ
枝
の
剪
定
、
害
虫
駆
除
な
ど
を
し
て
き

ま
し
た
が
、
福
楽
商
店
さ
ん
は
、
根
に
つ
い
て
い
る
ウ
イ
ル
ス

を
除
去
し
、
土
壌
を
改
良
す
る
と
い
う
樹
木
活
性
化
方
法
の
特

許
を
お
持
ち
の
会
社
で
す
。
今
後
に
期
待
で
す
。 

し
だ
れ
桜
の
治
療
を
開
始
し
ま
し
た 

 

令
和
2
年
を
迎
え
て
か
ら
い
つ
の
間
に
か
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
話
題
ば
か
り
に
な
り
、
今
も
な
お
先
の
見
え
な

い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。
伯
耆
し
あ
わ
せ
の
郷
も
4

月
中
旬
か
ら
5
月
中
旬
ま
で
休
館
と
な
り
職
員
も
交
代

勤
務
と
な
り
ま
し
た
。
我
が
家
は
、
主
人
も
在
宅
勤
務
、

子
供
た
ち
も
休
み
が
多
く
な
り
、
一
日
３
食
、
な
ん
だ
か

一
日
中
、
食
事
の
準
備
を
し
て
い
る
感
じ
で
し
た
。 

外
出
す
る
機
会
が
減
り
運
動
不
足
と
食
生
活
の
乱
れ

か
ら
か
ス
カ
ー
ト
の
ウ
エ
ス
ト
が
き
つ
く
な
り
、
中
学
生

の
娘
に
も
「
お
母
さ
ん
、
お
腹
ヤ
バ
イ
よ
！
」
と
言
わ
れ
、

こ
れ
は
マ
ズ
イ
と
、
動
画
を
見
な
が
ら
ヨ
ガ
を
し
て
み
た

り
、
緩
め
の
筋
ト
レ
を
始
め
て
み
た
り
ま
し
た
。
今
の
と

こ
ろ
継
続
で
き
て
い
ま
す
が
目
に
見
え
る
効
果
は
残
念

な
事
に
ま
だ
出
て
い
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
毎
日
何
か
少
し

で
も
運
動
を
し
て
い
る
と
い
う
安
心
感
で
満
足
し
て
い

ま
す
。 

暑
さ
や
コ
ロ
ナ
疲
れ
を
感
じ
て
い
る
毎
日
で
す
が
、
何

か
自
分
が
楽
し
い
と
思
え
る
事
や
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る

事
を
こ
の
機
会
に
探
し
て
み
る
の
も
良
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。 

伯
耆
し
あ
わ
せ
の
郷
も
８
月
開
始
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

の
受
付
が
始
ま
り
ま
す
。
家
に
こ
も
り
が
ち
な
こ
の
頃
で

す
が
、
心
と
体
の
健
康
を
守
る
た
め
に
も
体
を
動
か
す
こ

と
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ｓ 


