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教室名・講師 日時 回数 定員 受講料 

フランスの家庭料理教室   

「旬の野菜とホタテのソテー他」 

   エルカルキ ファリッドさん  

 ２月１６日（日） 
午前 1０：00～午後 1３：００ 

１回 ２４名 
５５０円 

（要材料費） 

みそ作り教室 
 

 

神野 恭子さん 

    ①２月 22 日（土） 

    ②2 月 27 日（木） 

午後 1３：００～午後 16：００ 

①②の 

どちらか1回 
各１５名 

５５０円 

（要材料費） 

 

＊＊今月の休館日＊＊ 

2 月３日（月）、１０日（月）、17 日（月）、25 日（火） 

  

 

「
教
室
の
一
斉
募
集
を
開
始
し
ま
す
」 

  

昨
年
に
引
き
続
き
本
格
的
な
雪
が
降
ら
な
い
暖
か
い
正

月
か
ら
の
天
気
が
続
い
て
い
ま
す
。
や
っ
と
正
月
気
分
も
抜

け
て
、
本
格
的
な
令
和
2
年
の
業
務
が
始
ま
り
ま
し
た
。 

 

今
月
は
、
令
和
2
年
度
の
教
室
一
斉
募
集
を
開
始
い
た
し

ま
す
。
倉
吉
市
報
に
同
梱
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
今
一
度
ご

確
認
く
だ
さ
い
。
な
お
倉
吉
市
以
外
の
方
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
き
、
ス
ポ
ー
ツ
系
教
室
は
2
月
7
日

（
金
）、
創
作
・
文
科
系
の
教
室
は
2
月
12
日
（
水
）
よ
り

ご
応
募
く
だ
さ
い
。
受
付
方
法
等
は
電
話
・
F

A

X
、
メ
ー

ル
な
ど
あ
り
ま
す
の
で
チ
ラ
シ
等
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

 

さ
て
、
今
年
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
イ
ヤ

ー
で
多
く
の
外
国
人
が
日
本
を
訪
れ
る
で
し
ょ
う
。
当
地
に

も
、
外
国
人
だ
け
で
な
く
混
雑
を
避
け
て
地
方
で
ゆ
っ
く
り

楽
し
み
た
い
と
い
う
日
本
人
も
多
く
訪
れ
ら
れ
る
と
予
想

さ
れ
て
い
る
と
聞
き
ま
す
。
当
館
で
も
、
そ
ん
な
方
々
を
お

迎
え
で
き
る
準
備
が
出
来
た
ら
と
思
い
ま
す
。 

 
 

  
 

 

受講生募集

 

 

 

 

※申し込みは、２月１日（土）から先着順にて受付け、定員になりしだい締め切ります。

※受講料のほかに材料費が必要です。 

※受講料のほかに材料費などが必要です。 

昨
年
植
栽
し
た
オ
タ

フ
ク
南
天
で
す
。
花
の

少
な
い
冬
の
時
期
、
鮮

や
か
な
赤
い
葉
は
目
を

惹
き
ま
す
。 



 

 

  

教室名（講師） 日 時 
期間（回数） 

定員（受講料） 
教室名（講師） 日 時 

期間（回数） 

定員（受講料） 

ハワイアンフラ① 

（礒江 由美子） 

毎週水曜日 

13:00～14:15 

４月～８月(15回) 

20名( 9,150円) 

ステップアップエアロ 

○1 Ａ（河本 珠紀） 

毎週水曜日 

9:45～10:45 

４月～７月(15回) 

25名( 9,150円) 

ハワイアンフラ② 

（礒江 由美子） 

毎週水曜日 

14:45～16:00 

４月～８月(15回) 

20名( 9,150円) 

ステップアップエアロ 

○1 Ｂ（河本 珠紀） 

毎週水曜日 

11:00～12:00 

４月～７月(15回) 

25名( 9,150円) 

太極拳 

（岡本 真由美） 

毎週金曜日 

10:15～11:45 

４月～７月(15回) 

20名( 9,150円) 

ステップアップエアロ 

②  （河本 珠紀） 

毎週水曜日 

19:00～20:00 

４月～７月(15回) 

25名( 9,150円) 

リフレッシュヨガ① 

（中原 啓子） 

毎週金曜日 

14:00～15:00 

４月～７月(15回) 

35名( 9,150円) 

ノルディックウォーク 

（岸田 寛昭） 

第２・４水曜日 

10:00～11:30 

４月～９月(12回) 

20名( 7,320円) 

リフレッシュヨガ② 

（中原 啓子） 

毎週土曜日 

13:30～14:30 

４月～７月(15回) 

35名( 9,150円) 

３B体操① 

（前田 泰子） 

毎週火曜日 

10:15～11:45 

４月～７月(15回) 

25名( 9,150円) 

初めてのヨガ 

（桑本 聡子） 

毎週火曜日 

19:00～20:00 

４月～７月(15回) 

35名( 9,150円) 

３B体操② 

（福井 留実） 

毎週木曜日 

10:15～11:45 

４月～７月(15回) 

25名( 9,150円) 

ヨーガ 

（桑本 聡子） 

毎週木曜日 

19:00～20:00 

４月～７月(15回) 

35名( 9,150円) 

３B体操③ 

（福井 留実） 

毎週木曜日 

14:00～15:30 

４月～７月(15回) 

25名( 9,150円) 

ファーストピラティス 

（河本 珠紀） 

毎週金曜日 

19:00～20:00 

４月～７月(15回) 

30名( 9,150円) 

３Bストレッチ 

（川内 千恵子） 

毎週火曜日 

14:00～15:15 

４月～７月(15回) 

25名( 9,150円) 

エナジーエアロ 

（中原 啓子） 

毎週土曜日 

10:15～11:15 

４月～７月(15回) 

25名( 9,150円) 
 

 

教室名（講師） 日 時 
期間（回数） 

定員（受講料） 
教室名（講師） 日 時 

期間（回数） 

定員（受講料） 

陶芸① 

（中村 和雅） 

第１土・日曜日 

13:00～16:00 

４月～９月(12回) 

15名( 9,600円) 

陶芸④ 

（中村 和雅） 

第２土・日曜日 

13:00～16:00 

４月～９月(12回) 

15名( 9,600円) 

陶芸② 

（中村 和雅） 

第１火・水曜日 

13:00～16:00 

４月～９月(12回) 

15名( 9,600円) 

関金陶芸 

（太田 博） 

第４火・水曜日 

13:00～16:00 

４月～９月(12回) 

15名( 7,200円) 

陶芸③ 

（中村 和雅） 

第２火・水曜日 

13:00～16:00 

４月～９月(12回) 

15名( 9,600円) 

織 物 

（福井 貞子） 

毎週水曜日 

13:00～16:00 

４月～９月(20回) 

20名(12,000円) 

 （次頁へ続く） 

令和２年度４月開講教室 受講生一斉募集 

※ お申し込み・受付方法については、右ページの受講お申し込みのご案内をご覧ください。 

 
☆受付開始日①：２月７日（金）午前９時～ 

↓下表の１７教室が対象です。 

（受講料は、保険料込の金額です。） 

 

☆受付開始日②：２月１２日（水）午前９時～ ↓下表の２９教室が対象です。 



 

 

  

《申込み・問合せ先》伯耆しあわせの郷 

◇受講お申込みのご案内◇ 

① 申込み・受付方法 【※お申込みの際には、下記をご確認の上、必要事項（受講希望教室名、氏名、 

年齢、住所、電話番号、託児の有無）をご連絡ください。 

※受付開始日  ○申込み：電話, 窓口, ファックス, メール  ○受付：定員を超えた教室は抽選 

②その他 

※２日目以降  ○申込み：電話, 窓口                  ○受付：申込先着順 

TEL：０８５８(２６)５５８１ FAX：０８５８(２６)５６３３ 

○受講料は初回全納です。（納入された受講料は原則として返金しません。） 

○教室によって、受講料のほかに、教材費、材料費、スポーツ保険料などが必要です。 

○託児を希望される場合は、教室申込みの時にご相談ください。（託児料金：お子様１人につき一回２００円） 

○教室は一部変更または中止になる場合がありますので、あらかじめご了承ください。 

○お預りした個人情報は、他の目的には使用しません。 

※受付時間    ○受付開始日：９時～１７時  ○２日目以降：９時～２０時 

仏像彫刻 

（小谷 和上） 

第１・３火曜日 

13:00～16:00 

４月～９月(12回) 

20名( 7,200円) 

書 道 

（名越 蒼竹） 

第１・３水曜日 

14:00～16:00 

４月～９月(12回) 

35名( 7,200円) 

竹細工 

（伊佐田 祥一） 

第１・３木曜日 

10:00～16:00 

４月～９月(12回) 

15名( 7,200円) 

日用・条幅書道 

（名越 蒼竹） 

第２・４木曜日 

14:00～16:00 

４月～９月(12回) 

15名( 7,200円) 

レザークラフト 

（西村 都紀世） 

毎週火曜日 

10:00～12:00 

４月～６月(10回) 

18名( 6,000円) 

日本画 

（中川 端月） 

第２・４水曜日 

14:00～16:00 

４月～９月(12回) 

15名( 7,200円) 

パッチワーク 

（岩本 裕美子） 

隔週木曜日 

13:00～16:00 

４月～９月(10回) 

20名( 6,000円) 

煎 茶 

（森 翠美） 

毎週金曜日 

13:00～16:00 

４月～６月( 9回) 

15名( 5,850円) 

和布細工 

（明里 美也子） 

第２・４金曜日 

13:10～16:10 

４月～８月(10回) 

20名( 6,000円) 

きもの着付け① 

（田村陽子,仲倉陽子） 

第１・３火曜日 

13:15～15:15 

４月～９月(12回) 

14名( 7,200円) 

四季のちりめん細工 

（明里 美也子） 

第３土曜日 

13:00～16:00 

４月～３月( 4回) 

15名( 2,400円) 

きもの着付け② 

（宮崎有代,仲倉 恵） 

第１・３水曜日 

13:15～15:15 

４月～９月(12回) 

14名( 7,200円) 

やさしい編み物 

（石笠 郁） 

第１・３金曜日 

13:00～16:00 

４月～９月(12回) 

15名( 7,200円) 

初めてのいけばな 

（石田 恵子） 

第２・４木曜日 

10:10～11:30 

４月～９月(12回) 

18名( 7,200円) 

料 理 

(鳥取県調理師連会) 

月２回火曜日 

10:00～13:00 

４月～６月( 6回) 

36名( 3,600円) 

英会話（初級） 

（佐藤 恭子） 

第１・３土曜日 

14:00～15:30 

４月～９月(12回) 

20名( 7,200円) 

写 真 

（福島 多暉夫） 

第１・３土曜日 

10:00～12:00 

４月～９月(12回) 

15名( 9,600円) 

マレボジャ！韓国語Ⅰ 

(前期) (大谷 博美) 

毎週水曜日 

10:15～11:15 

４月～９月(18回) 

15名(10,800円) 

絵画① 

（礒江 ちづる） 

第１・３金曜日 

13:00～16:00 

４月～９月(12回) 

20名( 7,200円) 

マレボジャ！韓国語Ⅱ 

(前期) (大谷 博美) 

毎週水曜日 

11:30～12:30 

４月～９月(18回) 

15名(14,400円) 

絵画② 

（伊田 充雄） 

第２・４金曜日 

13:00～16:00 

４月～９月(12回) 

20名( 7,200円) 

初めての大人のピアノ 

（岡崎 仁子） 

月３回水曜日 

9:30～10:30 

４月～９月(15回) 

8名( 9,000円) 

文 芸 

（池本 一郎） 

第３木曜日 

13:00～15:30 

４月～３月(12回) 

15名( 7,200円) 

   

 

E-mail:infoshiawaseosato.jp 

（前頁より続く） 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編 

集 

後 

記 

皆
さ
ん
は
雪
が
積
も
っ
た
道
を
運
転
す
る
の
は
お

好
き
で
す
か
？
大
半
の
方
は
滑
り
や
す
い
路
面
を
走

る
の
は
好
き
で
は
な
い
、
怖
い
と
思
わ
れ
る
で
し
ょ

う
。
私
も
雪
道
の
運
転
は
大
嫌
い
で
す
。
以
前
、
雪
道

で
か
な
り
遅
い
ス
ピ
ー
ド
か
ら
で
し
た
が
、
ガ
ツ
ン

と
ブ
レ
ー
キ
を
踏
ん
だ
ら
ど
こ
ま
で
も
滑
っ
て
行
っ

て
し
ま
い
、
と
て
も
怖
い
思
い
を
し
た
経
験
が
あ
り

ま
す
。
滑
り
始
め
た
ら
後
は
何
を
し
て
も
無
駄
で
、

そ
の
恐
ろ
し
さ
を
味
わ
っ
て
か
ら
雪
道
の
運
転
が
怖

く
て
、
怖
く
て
雪
が
大
嫌
い
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。 今

後
、
異
常
気
象
と
い
わ
れ
る
よ
う
な
現
象
は
増

え
て
い
く
と
思
わ
れ
ま
す
。
平
均
気
温
が
上
が
っ
て

日
本
は
亜
熱
帯
地
域
に
近
づ
い
て
い
く
と
い
う
説
も

あ
り
ま
す
し
、
都
市
部
に
降
る
雪
が
今
後
増
え
て
い

く
と
い
う
説
も
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
本
当
に

ど
う
な
っ
て
い
く
の
か
は
神
の
み
ぞ
知
る
と
い
う
こ

と
で
し
ょ
う
。
だ
か
ら
こ
そ
、
自
然
現
象
に
対
し
て

私
た
ち
は
出
来
る
だ
け
事
故
や
人
的
災
害
を
避
け
る

策
を
と
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。 

積
雪
時
の
対
策
の
た
め
「
伯
耆
し
あ
わ
せ
の
郷
」

は
、
年
末
に
小
型
除
雪
機
を
購
入
し
ま
し
た
。「
早
く

使
っ
て
み
た
い
」
と
の
思
い
も
あ
る
よ
う
で
す
が
、

私
は
除
雪
機
の
出
番
の
無
い
事
を
祈
っ
て
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ｓ 
 
 
 
 
 

 

昨年より当施設内の市道沿いに、不法投棄が相次いで

発生しており、繰り返し特定箇所に紙袋や食品トレー 

などの容器のポイ捨てが目立つようになりました。 

その対策と致しまして、注意喚起の看板設置を新設し

ました。皆様のご協力をお願い致します。  

 

ご利用者様アンケートのご意見の中に、夜間ご利用者

様より、「正面玄関前の車道が、夜間見えにくく非常

に危険です！」とのお声がありました。安全に歩行者

や車が走行できる目的の為、縁石ブロックに反射板の

設置とＬＥＤ投光器によるスポットライトの新設を

行いました。 

◆夜間ご利用の皆様へお知らせ◆ ～ゴミの不法投棄はやめて！～ 

予告 

予告 
韓
国
料
理
を
作
ろ
う
！
（
キ
ム
チ
作
り
）
開
催 

月

日
韓
国
料
理
を
作
ろ
う
！
で
キ
ム
チ
作
り
を
開
催
し
ま
し
た
。

昨
年
度
ま
で
は
３
日
間
か
け
て
キ
ム
チ
を
作
り
ま
し
た
が
、
今
回
は
１

日
だ
け
で
キ
ム
チ
作
り
を
行
い
ま
し
た
。
今
回
は
浅
漬
け
の
キ
ム
チ
を

つ
く
り
、
ビ
ビ
ン
パ
を
作
っ
て
食
べ
ま
し
た
。 

各
種
教
室
作
品
展
（

前
期

）
開
催 

【期間】２月１５日（土）～３月１日（日） 

【時間】午前９時～午後８時 

【場所】伯耆しあわせの郷展示ホール 

【展示内容】 

書道教室・仏像彫刻教室・日本画教室 

写真教室・陶芸教室・やさしい編み物教室 

 

今
期
、
各
教
室
で
制
作
さ
れ
た

作
品
を
前
期
と
後
期
に
分
け
て
展

示
い
た
し
ま
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会

に
生
徒
さ
ん
の
力
作
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。 


