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※申し込みは、１１月 １日（金）から先着順にて受付け、定員になりしだい締め切ります。 

※受講料のほかに材料費などが必要です。 

教室名・講師 日 時 回 数 定 員 受講料 

ちりめん細工教室 
「干支作り」 

    明里 美也子さん 

 

１１月２３日（土・祝） 
1３：00～１６：０0 

１回 １５名 
５５０円 

（要材料費） 

カフェ風ごはんで Lunch！ 
「きのことエビの炊き込みピラフ」

他 

管理栄養士 小田 秀さん 

 

                            

１１月１６（土） 

1０：00～1３：０0 
１回 ２４名 

５５０円 

（要材料費） 

 

 

 

＊＊今月の休館日＊＊ 

１１月５日（火）、１１月１１日（月）、１１月１８日（月）、１１月 25日（月） 

  

受講生募集

 

「
施
設
の
魅
力
ア
ッ
プ
に
努
め
ま
す
」 

 

朝
晩
が
急
激
に
寒
く
な
り
、
秋
の
気
配
を
身
近
に
感

じ
ら
れ
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
10
月
は
、
ラ
グ
ビ
ー

日
本
代
表
の
活
躍
、
ノ
ー
ベ
ル
賞
に
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン

電
池
を
発
明
さ
れ
た
吉
野
彰
氏
が
選
ば
れ
る
な
ど
明
る

い
ニ
ュ
ー
ス
が
あ
り
ま
し
た
。
一
方
、
台
風
19
号
が
関

東
、
東
北
地
方
に
大
き
な
被
害
を
も
た
ら
し
、
改
め
て

自
然
の
力
の
大
き
さ
を
思
い
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。 

 
さ
て
、
例
年
で
す
と
、
伯
耆
し
あ
わ
せ
の
郷
ま
つ
り

の
開
催
で
に
ぎ
や
か
な
月
で
し
た
が
、
今
年
は
1
か
月

前
倒
し
し
た
関
係
で
、
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
の
中
で
後

期
の
講
座
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
後
期
の
講
座
も
引

き
続
き
多
く
の
方
に
ご
受
講
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

 

そ
し
て
、
外
国
人
を
含
む
観
光
客
向
け
の
「
倉
吉
絣

体
験
教
室
」
を
始
め
ま
し
た
が
、
始
め
て
の
お
客
様
は

鳥
取
市
よ
り
22
名
の
地
域
の
サ
ー
ク
ル
団
体
に
お
越

し
い
た
だ
き
ま
し
た
。
来
年
度
か
ら
は
旅
行
会
社
を
通

じ
て
本
格
的
に
募
集
す
る
予
定
で
す
。
今
後
も
新
し
い

価
値
を
見
つ
け
出
し
施
設
の
魅
力
ア
ッ
プ
に
繋
げ
て
参

り
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
 

 

実りの秋、田んぼでは

豊かに実ったコメの

収穫時期です。  



  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

教 室 名 日     時 期  間 定員 講    師 受講料（回数） 

ステップアップ 

エアロビクス①Ａ 

毎週水曜日 

午前９時４５分～１０

時４５分 

１１月～

３月 

２５

名 
河本 珠紀さん 

８,４００円 

（１５回） 

ステップアップ 

エアロビクス①Ｂ 

毎週水曜日 

午前１１時～１２時 

１１月～

３月 

２５

名 
河本 珠紀さん 

８,４００円 

（１５回） 

ステップアップ 

エアロビクス② 

毎週水曜日 

午後７時～８時 

１１月～

３月 

２５

名 
河本 珠紀さん 

８,４００円 

（１５回） 

ファースト 

ピラティス 

毎週金曜日 

午後７時～８時 

１１月～

３月 

３０

名 
河本 珠紀さん 

８,４００円 

（１５回） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

倉吉絣 コースターづくり・ 

草木染ハンカチづくり体験 

開催場所 伯耆しあわせの郷 

受入人数 

・体験料

金 

・機織りコースターづくり 

 （人数）5～20名 

 （料金）1,000円/人 

・草木染ハンカチづくり 

 （人数）5～30名 

 （料金）800円/人 

※セット割引 1,500円/人 

所要時間 １～２時間 ※人数による 

予約 10日前まで 

問合せ 伯耆しあわせの郷 

℡ 0858-26-5581 

11 月開講教室受講生募集 

○ 受講料は初回全納です。納入された受講料は原則として返金しません。 

○ 各教室とも、受講料の他に保険料（150円）が必要です。（8,400円は保険料込みの金額です。） 

○ 教室は一部変更または中止になる場合がありますので、あらかじめご了承ください。 

○ 託児を希望される場合は、教室申し込みのときにご相談ください。（お子様１人につき、１回 200円） 

  （＊ステップアップエアロ②、ファーストピラティスでの託児はお受けできませんのでご了承ください） 

◎受講の申し込みは、 

１１月１日(金)より先着順に受け付

け、定員になり次第締切ります。 

※倉吉絣コースター/草木染ハンカチ制作体験※を始めました‼ 

 10月 4日には、この企画の最初のお客様となる鳥取市内の老人ク 

ラブ 22名の皆様が親睦旅行の一環として当館を訪れ、草木染ハン 

カチづくり体験にチャレンジされました。当方の講師の指導のもと、各 

自が 7種の模様見本の中から気に入ったものを選び、輪ゴムと割り 

ばしを使って選んだ模様になるようにハンカチをしぼり、藍をはじめ 

とする染料で染めて広げると、一人一人独自の模様と色に染まった 

ハンカチが出来上がりました。 

 初めは苦戦しながらも、ハンカチが完成すると「もう一度試してみた 

い」という声も聞かれ、興味深く楽しまれたようでした。 

☆ 伯耆しあわせの郷では、今年度からどなたでも気軽に楽しんでいただけるよう『倉吉絣体験』を 

企画・開始しました。 

（お気軽にお問い合わせください） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教室募集 

ち
り
め
ん
細
工 

干
支
作
り
教
室
を
開
催
し
ま
す
！ 

 

月

日
に
ち
り
め
ん
細
工
に
よ
る
干
支
作
り
教
室
を

開
催
し
ま
す
。
毎
年
好
評
の
干
支
作
り
教
室
。
今
年
も
可
愛
い

干
支
（
子
）
を
作
っ
て
新
年
を
迎
え
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

募集受付 

11月 1日（金）より 

電話・窓口にて 

 

日時  11月 23日（祝） 

    午後 1時～4時 

定員  15名（先着順） 

受講料 550円 

材料費 700円 

 

竹
細
工
教
室 

田
邉
嘉
治
さ
ん
が 

竹
細
工
（花
籠
）作
品
展
を
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

９
月
１３
日
～
１７
日
ま
で
工
房
お
る
す
ば
ん
灯
（
市
内
仲
ノ
町
）

に
て
田
邉
嘉
治
さ
ん
が
、
竹
細
工
（
花
籠
）
作
品
展
を
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
長
年
竹
細
工
教
室
で
磨
か
れ
た
、
技
の
数
々
を
盛
り
込
ん
だ

力
作
が
、
多
数
展
示
さ
れ
て
い
て
、
来
場
者
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
い

ま
し
た
。 

第
31
回
エ
ス
ポ
ー
ワ
ー
ル
展
（絵
画
教
室
作
品
展
）開
催 

 
仏
像
彫
刻 

第
２２
回 

作
品
展
開
催 

10

月
５
日
～
18

日
ま
で

展
示
ホ
ー
ル
に
て
、
第
31
回

エ
ス
ポ
ー
ワ
ー
ル
展
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
教
室
の
講
師
、

生
徒
合
わ
せ
て
30

名
の
風

景
・
人
物
・
静
物
な
ど
の
力
作

55
点
が
展
示
さ
れ
、
た
く
さ

ん
の
来
場
者
の
方
が
楽
し
ま

れ
て
い
ま
し
た
。 

１０
月
１
日
～
１３
日
ま
で
リ
フ
レ

ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
リ
フ
レ
プ
ラ
ザ
倉

吉
内
）
に
て
、
仏
像
彫
刻 

第
２２

回
作
品
展
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

仏
師 

小
谷
和
上
先
生
の
も
と
教

室
で
学
ぶ
生
徒
さ
ん
が
、
心
を
込

め
て
制
作
し
た
仏
像
の
数
々
に
、

来
場
者
の
方
は
感
嘆
し
て
お
ら
れ

ま
し
た
。 

１０
月
２７
日
農
業
者
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ

ー
（
赤
碕
）
で
開
催
さ
れ
た
、
県
民
ス
ポ
レ
ク

祭
３
B
体
操
大
会
に
、
教
室
の
生
徒
さ
ん
３０

名
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。 

他
の
教
室
か
ら
の
参
加
者
総
勢
１５０
名
と

も
一
緒
に
演
技
し
、
ま
た
発
表
コ
ー
ナ
ー
で

は
、
日
頃
の
教
室
で
の
練
習
の
成
果
を
披
露

し
、「
や
っ
て
楽
し
い
、
見
て
楽
し
い
」
３
B

体
操
の
良
さ
を
再
認
識
で
き
た
大
会
と
な
り

ま
し
た
。 

３
Ｂ
体
操
教
室
の
皆
さ
ん
が 

県
民
ス
ポ
レ
ク
祭
に
参
加
さ
れ
ま
し
た
。 

 

Ｊ
Ｐ
Ａ
（日
本
写
真
家
協
会
）
応
募
展
で 

中
村
武
さ
ん(

写
真
教
室)

が
入
選 

第
１７
回
Ｊ
Ｐ
Ａ
公
募
展
で
写
真
教
室
受
講
者
の
中
村
武
さ

ん
が
入
選
さ
れ
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
Ｐ
展
は
東
京
、
大
阪
、
岡
山
、

仙
台
の
ほ
か
米
子
市
美
術
館
で
も
展
示
さ
れ
ま
す
。 

入選作 

「晩秋」 

ＪＰＡ展 米子展 

2020年 3月 19日(木)～

3月 24日(火) 

米子市美術館 

入場無料 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編 

集 

後 

記 

こ
ち
ら
で
働
か
せ
て
頂
く
よ
う
に
な
っ
て 

早
く
も
、
半
年
経
過
し
ま
し
た
。
屋
外
作
業 

の
草
刈
も
後
半
戦
に
突
入
し
ま
し
た
。
そ
の 

中
で
、
厄
介
な
存
在
が
、「
つ
る
」
の
存
在
で 

す
。
正
式
に
は
、
葛
「
ク
ズ
」
と
言
う
植
物 

と
言
わ
れ
る
も
の
で
す
。
褐
色
の
毛
に
覆
わ 

れ
た
太
い
茎
が
他
物
に
絡
み
つ
い
て
伸
び
、

花
に
は
芳
香
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
良
い
法

方
で
、
除
去
で
き
な
い
か
調
べ
て
い
く
内
に

意
外
な
一
面
が
あ
る
事
に
気
づ
か
さ
れ
ま
し

た
。
名
前
の
由
来
で
す
が
、
昔
、
大
和
国
（
奈

良
県
）
吉
野
郡
の
国
栖
（
く
ず
）
の
人
が
葛
粉

を
作
っ
て
売
り
に
来
た
こ
と
か
ら
だ
そ
う
で

す
。
葉
は
牛
馬
の
飼
料
と
さ
れ
、
つ
る
は
薪
の

結
束
や
カ
ゴ
の
材
料
に
、
茎
の
繊
維
か
ら
は
、

葛
布
（
く
ず
ふ
）
が
織
ら
れ
る
そ
う
で
す
。
私

が
一
番
驚
い
た
の
が
、
い
つ
も
風
邪
の
症
状

の
時
に
使
用
す
る
漢
方
薬
の
葛
根
湯
に
配
合

さ
れ
る
〝
葛
根
〟
が
根
か
ら
採
取
さ
れ
る
よ

う
で
す
。
ま
た
、
根
に
は
大
量
の
デ
ン
プ
ン
が

貯
蔵
さ
れ
て
お
り
、
葛
粉
が
作
ら
れ
る
そ
う

で
す
。
厄
介
者
と
思
っ
て
い
た
だ
け
に
、
こ
れ

だ
け
の
利
用
価
値
が
あ
る
と
は
思
い
ま
せ
ん

で
し
た
。
ま
さ
に
「
捨
て
る
神
あ
れ
ば
拾
う
神

あ
り
」
で
す
ね
。 

Ｍ 

 

 

 

 

ボランティアの募集！！ 

 しだれ桜の育成＆「県道×伯耆しあわせの郷」景観整備事業 

 
日時/12 月 7 日（土） 

9：30 集合～12：00 頃まで 

作業/①しだれ桜の寒肥施工作業 

   ②県道×伯耆しあわせの郷入口付近の

植栽作業 

持ち物/作業のできる服装、軍手、スコップ 

昼食/有り 

  （準備の都合上事前に参加連絡ください） 

少雨決行 

 

県道と伯耆しあわせの郷入り口付近に花を植えます！ 

「芝桜」と「オタフク南天」 

しだれ桜に油粕や化

成肥料をやります！ 

◆くらよし国際交流 
フェスティバル２０１９◆ 

◇日時 令和元年１１月２４日（日） 

    １０：００～１５：００ 

◇主催 くらよし国際交流フェスティバル 

    ２０１９実行委員会 

     (公財)鳥取県国際交流財団 

◇催し 世界の文化体験・ 

食べ物販売・ 

    活動紹介・ 

ステージイベントなど 

 

１０月１０日より国道沿いの「伯耆しあわせの郷」

の文字看板リフレッシュ致しました。年号も令和

に、２２日には、即位礼正殿が行われます。皆様の

沢山のご来館をお待ちしております。今後ともよろ

しくお願いいたします。 


