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※申し込みは、９月１日（日）から先着順にて受付け、定員になりしだい締め切ります。 

※受講料のほかに材料費などが必要です。 

教室名・講師 日 時 回 数 定 員 受講料 

整骨院の先生と 

わくわくスパイラル体操教室 
    柔道整復師 加藤 丈典さん 

 

９月１１日・９月１８日（水） 
午後 1４：00～午後1５：３0 

２回 １５名 １，１００円 

カフェ風ごはんで Lunch！ 
「蓮根ミンチカツ他」 

管理栄養士 小田 秀さん 

          

9月２１日（土） 

午前 1０：00～午後1３：０0 
１回 ２４名 ５５０円 

韓国料理を作ろう！ 
「韓国ギョウザ他」 

調理士 西尾 春代さん 

 

９月２９日（日） 

午前 1０：00～午後1３：０0 
１回 ２８名 ５５０円 

 

＊＊今月の休館日＊＊ 

９月２日（月）、９日（月）、１７日（火）、２４日（火）、３０日（月） 

 

「
伯
耆
し
あ
わ
せ
の
郷
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
す
」 

 

暑
か
っ
た
夏
も
お
盆
を
過
ぎ
た
頃
か
ら
、
や
っ
と
秋

の
気
配
を
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
夏

に
は
各
地
で
夏
祭
り
や
花
火
大
会
が
盛
大
に
行
わ
れ
都

会
に
出
て
い
る
人
も
帰
省
し
て
い
ろ
い
ろ
な
出
会
い
が

あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

 

さ
て
、
伯
耆
し
あ
わ
せ
の
郷
で
は
、
恒
例
の
夏
休
み

子
ど
も
ワ
イ
ワ
イ
ス
ク
ー
ル
を
開
催
し
、
多
く
の
小
学

生
の
皆
さ
ん
に
お
い
で
頂
き
ま
し
た
。
普
段
は
ご
高
齢

の
方
が
多
く
利
用
さ
れ
る
こ
の
施
設
で
す
が
、
こ
の
時

期
は
子
ど
も
達
の
賑
や
か
な
声
が
館
内
に
響
き
渡
り
ま

し
た
。 

 

そ
し
て
、
今
年
か
ら
9
月
開
催
と
な
り
ま
し
た
「
伯

耆
し
あ
わ
せ
の
郷
ま
つ
り
」
を
開
催
し
ま
す
。
創
作
・

文
化
・
教
養
系
教
室
の
後
期
の
募
集
も
併
せ
て
行
っ
て

い
ま
す
。
応
募
い
た
だ
く
に
あ
っ
た
っ
て
ご
参
考
に
な

る
と
思
い
ま
す
の
で
、
是
非
こ
の
機
会
に
ご
来
場
い
た

だ
き
ま
す
様
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

受講生募集

 

今年もゴーヤのグリ

ーンカーテンを植え

ました。快適で美し

く、その上美味しい夏

の風景です。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編 

集 

後 

記 

☆☆ 消防訓練を実施しました ☆☆ 

7 月 30 日（火）当施設、保健センターの職員が参

加して、今年度 1回目の消防訓練を行いました。今回

は 2 階レストラン厨房付近からの出火を想定し、通

報、初期消火、避難誘導等の一連の行動を訓練した後、

水消火器を使った消火器の取り扱いの確認をし、全員

が緊急時に対応できるように訓練をしました。 

伯
耆
し
あ
わ
せ
の
郷
で
は
様
々
な
教
室
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
そ
の
中
で
も
人
気
の
「
初
め
て
の
パ
ン
作
り
教
室
」。

教
室
で
作
っ
た
ベ
ー
グ
ル
を
頂
き
そ
の
美
味
し
さ
に
感
動

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
子
供
の
こ
ろ
学
校
か
ら
帰
る
と
、

母
が
お
や
つ
に
パ
ン
を
焼
い
て
く
れ
て
い
る
何
と
も
幸
せ

な
香
り
を
思
い
出
し
、
私
も
ベ
ー
グ
ル
を
焼
い
て
み
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。 

ベ
ー
グ
ル
は
、
ド
ー
ナ
ツ
の
様
な
リ
ン
グ
状
を
し
た
パ

ン
で
、
原
材
料
と
し
て
バ
タ
ー
、
牛
乳
、
卵
を
使
用
し
な
い

の
が
一
般
的
で
す
。
生
地
を
発
酵
さ
せ
た
後
、
茹
で
る
と

い
う
工
程
が
あ
り
ま
す
。
レ
シ
ピ
を
も
ら
い
早
速
作
っ
て

み
ま
し
た
。
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
と
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
ジ
ャ
ム

を
挟
み
、
完
成
。
子
供
も
「
も
っ
と
食
べ
た
い
。
ま
た
作
っ

て
！
」
と
好
評
で
し
た
。
が
、
先
生
が
作
ら
れ
た
ベ
ー
グ
ル

と
は
食
感
が
微
妙
に
違
い
ま
す
。
私
が
食
べ
た
か
っ
た
の

は
「
パ
ン
作
り
教
室
」
で
焼
い
た
、
あ
の
ム
チ
ム
チ
と
し
た

噛
み
応
え
の
あ
る
食
感
の
ベ
ー
グ
ル
で
す
。
ム
チ
ム
チ
感

が
何
だ
か
微
妙
に
違
い
ま
す
。「
何
が
い
け
な
か
っ
た
ん
だ

ろ
う
？
」
先
生
に
聞
い
て
み
ま
し
た
。
作
り
方
は
合
っ
て

い
ま
す
。
ど
う
や
ら
小
麦
が
違
う
よ
う
で
す
。
こ
だ
わ
っ

て
選
ば
れ
た
材
料
で
作
る
と
一
味
も
二
味
も
違
っ
て
い
ま

し
た
。 

今
後
も
、
他
の
パ
ン
や
料
理
教
室
の
レ
シ
ピ
を
参
考
に
、

い
つ
も
と
は
違
う
味
に
挑
戦
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 
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運
営
委
員
会
を
開
催
し
ま
し
た 

 

７
月
３１
日
、
令
和
元
年
度
前
期
の
運
営

委
員
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
施
設
側
よ
り 

昨
年
度
の
事
業
や
今
年
度
の
計
画
な
ど
の

報
告
が
な
さ
れ
ま
し
た
。
運
営
委
員
か
ら

は
「
保
健
セ
ン
タ
ー
が
移
転
し
た
後
の
施

設
の
活
用
方
法
」
や
「
倉
吉
市
以
外
へ
の

積
極
的
な
広
報
の
必
要
性
」「
イ
ン
バ
ウ
ン

ド
向
け
の
倉
吉
絣
体
験
は
タ
ー
ゲ
ッ
ト
を

絞
っ
て
」「
屋
外
施
設
の
活
用
法
」
な
ど
活

発
な
質
問
や
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。 

 

次
回
の
運
営
委
員

会
は
年
度
末
頃
の

予
定
で
す
。 

 

今年も沢山の小学生の皆さんに参加いただきました。 

楽しい夏休みの思い出の一つになったと思います！ 

ワイワイスクール 
夏休み！こども 

 

センコースクール 

ファーム鳥取 

羊毛フェルト 

ビニールトンネル 

スイーツ作り 

消しゴムはんこ 

はた織り・草木染 

不思議なカップライト 

じゃがいも電池 

パン作り 風船ホーバークラフト 

科学じっけん教室 

プログラミング教室 


