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※申し込みは、５月 2日（火）から先着順にて受付け、定員になりしだい締め切ります。 

                  ※受講料のほかに材料費などが必要です。 

＊＊今月の休館日＊＊ 

 

５月 1日（水）、７日（火）、1３日（月）、2０日（月）、２７日（月） 

教室名・講師 日 時 回 数 定 員 受講料 

韓国料理をつくろう 
「チーズタッカルビ他」 

調理師 西尾 春代さん 

５月１９日（日） 

1０：00～1３：０0 
１回 20名 ５５０円 

カフェ風ランチ 
「グリーンピースのクリームパスタ他」 

管理栄養士 小田 秀さん 

 

５月２５日（土） 

1０：00～1３：０0 
１回 各２４名 ５５０円 

 

 
「
新
し
い
御
代
「
令
和
」
が
出
発
い
た
し
ま
し
た
」 

 

 

今
年
の
冬
は
、
暖
冬
で
桜
の
開
花
も
随
分
早
く
な
る
と
い
う

予
報
が
出
て
い
ま
し
た
が
、
開
花
後
の
寒
気
の
影
響
で
随
分
と

長
く
花
が
楽
し
め
ま
し
た
。
し
だ
れ
桜
の
里
ま
つ
り
も
満
開
の

桜
の
な
か
で
多
く
の
方
に
楽
し
ん
で
戴
き
ま
し
た
。 

 

さ
て
、
今
月
か
ら
新
し
い
御
代
「
令
和
」
が
出
発
い
た
し
ま

し
た
。
平
成
の
時
代
を
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
日
本
に
お
い
て

は
戦
争
の
な
い
平
和
な
時
代
が
続
き
ま
し
た
。
一
方
、
経
済
的

に
は
中
国
と
ア
メ
リ
カ
の
成
長
の
中
で
、
ほ
と
ん
ど
成
長
す
る

こ
と
が
出
来
ず
、
国
際
的
な
地
位
の
低
下
が
顕
著
な
時
代
で
し

た
。
加
え
て
少
子
高
齢
化
が
一
層
進
み
、
労
働
力
人
口
の
減
少

が
一
層
進
み
、
益
々
難
し
い
時
代
の
到
来
が
予
想
さ
れ
ま
す
。 

 

当
施
設
で
は
、
４
月
か
ら
の
講
座
が
一
斉
に
ス
タ
ー
ト
し
、

今
年
度
も
多
く
の
皆
様
に
受
講
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
職
員
も

２
人
が
入
れ
替
わ
っ
て
新
た
な
体
制
で
ス
タ
ー
ト
致
し
ま
し

た
。
ま
た
、
例
年
10
月
に
開
催
し
て
い
た
伯
耆
し
あ
わ
せ
の
郷

ま
つ
り
も
今
年
度
か
ら
9
月
初
旬
の
開
催
と
し
ま
し
た
。 

今
後
と
も
よ
り
満
足
感
に
高
い
施
設
と
し
て
努
め
て
参
り

ま
す
。 

受講生募集

 

 

 
良
く
晴
れ
た
、
気
持
ち
の
い
い
日

に
芝
刈
り
を
し
ま
し
た
。 

今
年
は
、
桜
の
開
花
後
寒
い
日
が

多
く
長
く
花
見
が
楽
し
め
ま
し
た
。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R 元 
教室開催事業 

展 示 会 イ ベ ン ト 
スポーツ 創作文化 特別 

4 月 

  
パン作り 

韓国料理 

・鳥取県文化デイズ：倉吉絣 

（inロシア・ウラジオストク） 

出展作品お披露目展(3/30-4/7 

・しだれ桜の里まつり(4/6,7) 

・桜めぐりツアー(3/31,4/3,11) 

5 月   
Café 風ランチ 

韓国料理 

 
 

6 月   
男性料理 

パン作り 

 

・パッチワーク教室作品展 
 

7 月   Café 風ランチ ・書道教室作品展  

8 月 
 

 
男性料理 

パン作り 

 
・こどもワイワイスクール 

9 月   Café 風ランチ  ・伯耆しあわせの郷まつり 

10 月  
 男性料理 

パン作り 
・エスポワール展（絵画教室）  

11 月   
Café 風ランチ 

干支づくり 
 

・国際交流ペタンク大会 

12 月   
男性料理 

パン作り 

 
 

1 月   Café 風ランチ   

2 月   

男性料理 

パン作り 

みそ作り 

 

・書楽書初展 

・各種教室作品展(前期) 

 

3 月   Café 風ランチ ・各種教室作品展(後期) ・桜めぐりツアー 

令和元年度 伯耆しあわせの郷年間行事予定 

１
期 

前
期 

２
期 

３
期 

後
期 

プラ模型好きが代わりになるものを探していたとこ

ろ、伯耆しあわせの郷で竹細工教室があるのを女房が見

つけてくれて、竹細工を始めて 8 年目になりました。ま

だ修行中ですが竹処理の苦労、竹ひご作りの苦労等、新人

の方には新鮮に説明できると思います。簡単に諦めず一

緒に修行しましょう。 

ボディーワーク 

アロマヨガ教室 
毎週火曜日 

午後７時～午後８時 

講師：桑本 聡子さん 

火曜日の夜、トレーニングルームにほんのりとアロマ

の匂いが漂い、ヨガがスタートします。 

ゆったりとした動きの中で、自分の心と体の声を聞き、

ストレスや緊張を解きほぐしていきます。 

初心者向けのヨガ教室として 4 月から新たにスタート

しました。 

新講師紹介 

竹細工教室 

講師：伊佐田 祥一さん 

第 1・３木曜日 

午前１0時～午後４時 

新教室紹介 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「しだれ桜の里まつり」を４月の６日、７日に開催しました。今年は天候にも

恵まれ、沢山の方にご来場いただきました。ご来場ありがとうございました。 

各地で地域づくりに取り組ん

でいる 5 団体が取り組みにつ

いて発表し、しだれ桜を育て

る会も取り組みの成果を発表

しました。 

地域づくり発表会 

観桜お茶会 

山田美鈴先生の書道パフォーマンス 

地域づくり講演会 

隠岐の島での図書館

を核にした街づくりに

ついて講演していた

だきました 
リサイクル着物 

桜吹雪の中でのフラダンス 

ものづくり 

フードコート 

満開の桜を楽しめました 

 

会員募集 しだれ桜の里を育てる会 

しだれ桜の里を育てる会では、今年度の会員を募

集しています。 

一般会員 １，０００円/年 

法人会員 ５，０００円/年 

特典：レストラン味彩５％値引き致します。 

    事業の案内を優先してお知らせします。 

●日時/5 月 25 日（土）9：30 集合 

●集合場所/伯耆しあわせの郷 小会議室 

●持ち物/軍手、作業が出来る服装 

●作業内容/しだれ桜の施肥・樹木医による講習 

●その他/作業後昼食有り、保険有り、送迎なし 

●申込/伯耆しあわせの郷にお電話ください。 

春の育成作業ボランテイアの募集！ 

 

今年は 3 月 31 日、4 月 6 日、11 日、それぞれ岡山県津山鶴山公園、島根県斐伊川土手、鳥取県中部の

3 か所を樹木医の解説付きで巡りました。倉吉市よりバスを提供していただき、学びながら楽しみました。 

 

 

樹木医に学ぶ 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出
展
作
品
帰
国
お
披
露
目
展
開
催 

倉
吉
絣
展
示
会
in
ウ
ラ
ジ
オ
ス
ト
ク
展 

 

 

３
月
３
０
日
（
土
）
よ
り
４
月
７
日
（
日
）
ま
で

の
９
日
間
、
鳥
取
市
の
県
立
博
物
館
に
お
い
て
倉

吉
絣
の
展
示
会
を
開
催
し
ま
し
た
。 

こ
れ
は
、
昨
年
１０
月
か
ら
１
カ
月
間
、
鳥
取
県

と
交
流
し
て
い
る
ロ
シ
ア
沿
海
地
方
国
立
美
術
館

に
て
鳥
取
県
文
化
デ
イ
ズ
と
し
て
開
催
し
た
「
倉

吉
絣
展
示
会
」
の
出
展
作
品
３７
点
を
展
示
し
た
も

の
で
す
。 

期
間
中
、
新
聞
各
紙
や
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
、
Ｎ
Ｈ

Ｋ
中
国
地
方
版
の
ニ
ュ
ー
ス
で
取
り
上
げ
て
戴
い

た
こ
と
も
あ
り
、
県
内
外
か
ら
約
７
０
０
名
の
来

場
者
が
あ
り
ま
し
た
。 

絵
絣
が
特
徴
の
郷
土
の
伝
統
工
芸
を
伝
承
し
、

美
術
的
な
価
値
を
加
え
た
絣
作
品
を
多
く
の
方
に

紹
介
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

ありがとうございました 

この度の展示会開催に当って

（公益財団法人）エネルギア文

化・スポーツ財団より 100,000

円の助成金を戴きました。 

 

 

新職員ごあいさつ 

4 月からこちらでお世話になる事になりました。 

前田秀美です。笑顔をモットーに来館者様に気持ち良

くご利用頂けるように努めて参ります。また、屋内外

の環境維持にも配慮し頑張りたいと 

思います。 

ご利用者様に早く覚えて頂けるよう 

に心がけていきたいです。 

どうぞよろしくお願い致します。 

新職員ごあいさつ 

 

編 

集 

後 

記 

健
康
に
良
い
と
言
わ
れ
て
い
る
甘
酒
。
私
は
小
学

生
の
頃
、
祖
母
が
酒
粕
か
ら
作
っ
て
く
れ
る
甘
く
て

生
姜
の
き
い
た
甘
酒
が
大
好
き
で
し
た
。
結
婚
し
て

嫁
い
だ
現
在
、
お
義
母
さ
ん
が
麹
で
作
る
甘
酒
を
よ

く
作
っ
て
く
れ
ま
す
。
麹
で
作
る
甘
酒
は
砂
糖
を
加

え
て
い
な
い
の
に
麹
が
引
き
出
し
た
お
米
の
甘
み
で

ス
ッ
キ
リ
何
杯
で
も
い
た
だ
け
そ
う
で
す
。 

米
麹
か
ら
作
る
甘
酒
は 

「
飲
む
点
滴
」、「
飲
む
美

容
液
」
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
類
、
ア
ミ

ノ
酸
、
食
物
繊
維
、
ブ
ド
ウ
糖
、
オ
リ
ゴ
糖
等
の
栄
養

素
が
含
ま
れ
て
お
り
、
こ
れ
ら
が
点
滴
に
含
ま
れ
る

成
分
と
似
て
い
る
事
か
ら
「
飲
む
点
滴
」
と
呼
ば
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
美
容
液
に
も
使
わ
れ
る

美
白
成
分
、
コ
ウ
ジ
酸
は
シ
ミ
・
ソ
バ
カ
ス
を
防
ぎ
ま

す
。
ビ
タ
ミ
ン
B
郡
は
肌
荒
れ
防
止
、
く
す
み
や
し

わ
を
出
来
に
く
く
し
て
く
れ
ま
す
。
フ
ェ
ル
ラ
酸
は

老
化
防
止
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。
正
に
「
飲
む
美
容

液
」。 

身
体
を
温
め
て
く
れ
る
飲
み
物
と
い
う
イ
メ
ー
ジ

が
あ
り
ま
す
が
、
冷
や
し
て
飲
ん
で
も
美
味
し
い
の

で
夏
場
は
冷
や
し
て
栄
養
ド
リ
ン
ク
と
し
て
飲
む
の

も
良
い
で
す
ね
。
安
心
し
て
飲
め
る
栄
養
豊
富
な
手

作
り
の
甘
酒
。
家
族
の
健
康
の
た
め
に
取
り
入
れ
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

 
 

ｓ 

4 月 2 日からマイクロバスの運転手として採用して頂

きました、枡田毅です。各バスでの乗り降りとなりま

すので手を挙げて合図してください。 

運転歴 50 年無事故の腕を信じてく 

ださり皆様が楽しく過ごしていた 

だきますよう安全を心掛け運転し 

てまいります。気軽に声をかけて 

やってください。 


