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※申し込みは、７月１日（日）から先着順にて受付け、定員になりしだい締め切ります。 

※各教室とも、受講料のほかに材料費などが必要です。 

教室名・講師 日 時 回 数 定 員 受講料 

韓国料理教室  
「冷麺と常備食他」 

国際交流員  鄭
チョン

 然
ヨン

旭
ウック

さん 

調理師  西尾 春代さん 

①７月１４日（土） 

②７月１５日（日） 

1０：００～1３：００ 

① ②の 

どちらか１回 
各2８名 ５５０円 

アーティフィシャルフラワー教室 

「ラウンドアレンジメント」 
 

池本 千里さん 

７月１６日（月・祝） 

1３：００～1５：３０ 
１回 １５名 ５５０円 

はじめてのパン作り教室 
「ウィンナーロールパン他」 

 

管理栄養士 小田 秀さん 

①７月１９日（木） 

②７月２１日（土） 

1３：００～1６：３０ 

① ②の 

どちらか１回 
各１４名 ５５０円 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火
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７
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「
カ
ラ
ッ
と
し
た
天
気
が
待
ち
遠
し
い
こ
の

頃
」 

  

じ
め
じ
め
と
し
た
梅
雨
が
抜
け
き
ら
な
い
今
日

こ
の
頃
で
す
。 

 

さ
て
、
今
月
は
、
ス
ポ
ー
ツ
系
教
室
の
２
期
目

の
募
集
や
恒
例
と
な
っ
た
「
夏
休
み
こ
ど
も
ワ
イ

ワ
イ
ス
ク
ー
ル
」
が
開
講
し
ま
す
。
毎
年
少
し
づ

く
趣
向
を
変
え
て
、
飽
き
な
い
よ
う
に
工
夫
を
し

て
い
ま
す
。
小
学
生
の
皆
さ
ん
は
こ
れ
に
参
加
す

れ
ば
夏
休
み
の
宿
題
は
バ
ッ
チ
リ
で
す
。
ぜ
ひ
多

数
の
ご
参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

そ
し
て
、
６
月
に
は
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
ご
協

力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
多
く

の
方
か
ら
様
々
な
観
点
で
ご
意
見
を
頂
戴
い
た
し

ま
し
た
。
清
掃
な
ど
の
す
ぐ
に
出
来
る
こ
と
は
早

速
対
処
い
た
し
ま
し
た
。
駐
車
場
や
洋
式
ト
イ
レ

の
不
足
の
問
題
は
倉
吉
市
と
一
緒
に
考
え
て
参
り

た
い
と
思
い
ま
す
。
あ
と
、
こ
ち
ら
で
可
能
な
こ

と
で
尤
も
な
ご
意
見
は
タ
イ
ミ
ン
グ
を
み
て
順
次

実
施
し
て
参
り
ま
す
。
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。 

  
 
 

 

 

 当施設のしだれ桜の中で２本だ

け実を付ける木があります。この

実を採って秋頃植えれば来年に

は芽が出るようです。 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

教室名 期間・日時 講師 定員 
受講料 

（回数） 

ステップアップ 

エアロ①Ａ①Ｂ② 

○1 Ａ ８～１1 月 毎週水曜日 9 時 45 分～10 時 45 分 河本 珠紀 25 

8,400円 

（15回） 

（保険料込） 

○1 Ｂ ８～１1 月 毎週水曜日 11 時～12 時 河本 珠紀 25 

②  ８～１1 月 毎週水曜日 19 時～20 時 河本 珠紀 25 

※基本から始まり徐々にレベルアップしていきながらしっかり動ける身体づくりを目指していきます。 

ダンスエアロビクス ８～１２月 毎週土曜日 10 時 15 分～11 時 15 分 中原 啓子 25 

※様々なフットバリエーションを流れるように動いていくことで運動量を上げていきます。 

パワーヨガ ８～１２月 毎週土曜日 13 時 30 分～14 時 30 分 中原 啓子 35 

※ヨガのポーズと呼吸を連動させながら途切れることなくアクティブに動いていくことで、 

 しなやかな身体づくりを目指します。 

肩甲骨ヨガ ８～１２月 毎週金曜日 14 時～15 時 中原 啓子 35 

※正しい位置に肩甲骨がポジションされることで、背中がきちんと働きます。背中周りは、肩甲骨 

 にも骨盤にも繋がるので、骨盤の安定や股関節のスムーズな動きにも寄与します。 

ヨーガ ８～１２月 毎週木曜日 19 時～20 時 桑本 聡子 35 

※体の動きと呼吸をあわせて筋肉の緊張を解きほぐし心身の調和をはかっていきます。 

ファーストピラティス ８～１1 月 毎週金曜日 19 時～20 時 河本 珠紀 30 

※インナーマッスルを鍛え骨盤などの身体のアンバランスを矯正していくことで美しい身体を 

 作り上げます。 

３Ｂ体操②③ 
② ８～１２月 毎週木曜日 10 時 15 分～11 時 45 分 福井 留実 25 

③ ８～１２月 毎週木曜日 14 時～15 時 30 分 福井 留実 25 

※３B用具を使って楽しく運動を継続することで自然と筋力がつき代謝を高めます。 

３Bストレッチ ８～１２月 毎週火曜日 14 時 10 分～15 時 25 分 川内 千恵子 25 

※３B用具を使い、心と体のリフレッシュを一番の目標に音楽に合わせて楽しく体を動かします。 

太極拳 ８～１２月 毎週金曜日 10 時 15 分～11 時 45 分 岡本 真由美 20 

※太極拳の基本と２４式太極拳、健身気功をまなびます。呼吸する、足腰を強くし脚力を高めて 

 いきます。 

 

 

 

 

◎受講の申し込みは、７月１日(日)より先着順に受け付け 

 定員になりしだい締切ります。 

 

 

○ 受講料は初回全納です。納入された受講料は原則として返金しません。 

○ 各教室とも、受講料の他に保険料（150円）が必要です。 

○ 教室は一部変更または中止になる場合がありますので、あらかじめご了承ください。 

○ 託児を希望される場合は、教室申し込みのときにご相談ください。（お子様１人につき、１回 200円） 

  （＊ヨーガ、ファーストピラティスでの託児はお受けできませんのでご了承ください） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今
年
も
夏
休
み
が
近
づ
い
て
き
ま
し
た
。
今
年
も
や
り

ま
す
ワ
イ
ワ
イ
ス
ク
ー
ル
！
今
年
は
、
新
企
画
と
し
て
倉

吉
市
内
の
工
場
見
学
を
企
画
し
ま
し
た
。
自
由
研
究
の
助

け
に
な
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
チ
ラ
シ
を
各

学
校
で
お
配
り
し
て
い
ま
す
の
で
、
そ
ち
ら
を
ご
覧
の

上
、
ぜ
ひ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。 

申込受付 ７月１２日(木) ９：００より 

電話または窓口にて受付 先着順 

℡ ０８５８－２６－５５８１ 

中部・夏の手づくり教室は別の受付になります。 

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室
作
品
展
を
６/9

～
7/1
の
期
間

で
開
催
し
、
沢
山
の
方
に
ご
覧
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

会
場
に
は
、
小
物
か
ら
壁
一
面
の
大
作
ま
で
、
生
徒

さ
ん
の
心
を
込
め
た
力
作
１
２
７
点
が
展
示
さ
れ
、

来
場
さ
れ
た
方
々
に
感
動
を
与
え
て
い
ま
し
た
。 

皆
が
同
じ
テ
ー
マ
で
作
品
を
作
る
パ
ー
ト
ー
ナ
ー

シ
ッ
プ
キ
ル
ト
で
は
「
ド
レ
ス
デ
ン
プ
レ
ー
ト
」
を

テ
ー
マ
に
作
成
さ
れ
て
い
て
、
多
く
の
方
が
作
品
に

見
入
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

市
内
か
ら
来
場
さ
れ
た
方
は
「
毎
年
楽
し
み
見
に

来
て
い
ま
す
が
、
年
々
レ
ベ
ル
が
上
が
っ
て
い
る
よ

う
に
思
い
ま
す
。
ま
た
、
来
年
も
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

絵
手
紙
教
室
開
催 

５
/

26 
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
展
を
開
催
し
ま
し
た
。 

6/9
～

7/1 

第
64
回
倉
吉
市
美
術
展
覧
会
入
賞
・入
選
者
紹
介 

氏　　　　名 部　　門
無鑑査 井之上　玉代 洋画
無鑑査 早川　玲子 洋画
無鑑査 山田　紀美子 洋画
入選 市場　冨士枝 洋画
入選 澤住　六津恵 洋画
入選 谷口　眞弓 洋画
入選 中本　昌年 洋画
入選 山﨑　繁子 洋画
入選 田邉　嘉治 工芸
入選 井上　英明 写真
入選 木田　繁数 写真
入選 中村　武 写真

無鑑査特賞 伊田 充雄 洋画（絵画教室講師） 

  〃   盛山 信行 工芸（竹細工教室講師） 

市 展 賞 伊藤 御杖 洋画  

第６４回倉吉市美術展覧会に多く

の教室受講者の方が入賞・入選さ

れましたのでご紹介させていただ

きます。 

教室名 実施月日　 定員
おもしろパン作り① 7月26日 ２０名
わくわくスィーツ作り① 7月27日 ２０名
工場見学　明治製作所 7月31日 １２名
機織り&草木染 8月1日 ２０名
レモン電池で実験しよう！ 8月2日 １５名
３D不思議箱を作ろう！ 8月2日 １５名
おもしろパン作り② 8月2日 ２０名
ハーバリウムを作ろう！ 8月3日 １５名
毛糸のポンポンマスコットを作ろう！ 8月3日 １５名
わくわくスィーツ作り② 8月3日 ２０名
工場見学　オムロン 8月7日 １２名
蒸気船を作ろう！ 8月9日 １５名
こども科学体験教室 8月17日 ２０名
夏の手づくり教室 8月19日
夏休み工作教室 8月21日 ２０名

昨年の様子 

５
月
２６
日
に
絵
手
紙
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。
筆

で
線
を
書
く
こ
と
か
ら
練
習
し
、
教
室
終
了
時
に
は
受

講
生
の
皆
さ
ん
が
そ
れ
ぞ
れ
個
性
的
な
絵
手
紙
を
完

成
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

「ヘタでいい、ヘタがいい」

のキャッチフレーズのとお

り、自由でのびのびとした絵

手紙が書きあがりました。 

 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編 

集 

後 

記 

先
日
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
「
ナ
イ
キ
を
育
て
た
男

た
ち
～
Ｓ
Ｈ
Ｏ
Ｅ
Ｄ
Ｏ
Ｇ
と
ニ
ッ
ポ
ン
」

と
い
う
番
組
を
見
て
感
動
し
、
創
業
者
の

フ
ィ
ル
・
ナ
イ
ト
氏
が
書
い
た
「
Ｓ
Ｈ
Ｏ

Ｅ
Ｄ
Ｏ
Ｇ
」
と
い
う
本
を
読
み
ま
し
た
。

ナ
イ
キ
と
言
え
ば
売
上
高
３
兆
７
千
億

円
を
超
え
る
世
界
的
な
ス
ポ
ー
ツ
ブ
ラ

ン
ド
で
す
が
、
そ
の
始
ま
り
は
、
私
の
生

れ
た
昭
和
37
年
に
、
大
学
出
た
て
の
ナ

イ
ト
氏
が
世
界
一
周
旅
行
の
つ
い
で
に

日
本
製
の
シ
ュ
ー
ズ
の
可
能
性
に
眼
を

つ
け
て
、「
オ
ニ
ツ
カ
シ
ュ
ー
ズ
」
に
飛

び
込
み
、
会
社
も
な
い
の
に
販
売
権
を
獲

得
し
、
会
計
事
務
所
に
勤
め
な
が
ら
靴
を

販
売
し
た
こ
と
か
ら
で
し
た
。
ま
た
、
自

社
ブ
ラ
ン
ド
の
「
ナ
イ
キ
」
を
立
ち
上
げ

る
の
に
日
本
の
総
合
商
社
「
日
商
岩
井
」

が
深
く
関
わ
り
、
ま
た
、
銀
行
不
渡
り
を

出
し
、
ま
さ
に
倒
産
の
危
機
の
時
に
、
日

商
岩
井
の
担
当
者
が
自
分
の
首
を
か
け

て
独
断
で
融
資
し
、
危
機
を
救
っ
た
話
な

ど
、
日
本
と
の
深
い
関
係
と
、
か
っ
こ
い

い
話
だ
け
で
な
く
、
人
間
臭
い
エ
ピ
ソ
ー

ド
満
載
の
お
ス
ス
メ
に
一
冊
で
す
。
Ｕ 

  

予
告 

書
道
教
室
作
品
展
開
催 

 

書
道
教
室
の
生
徒
さ
ん
の
作
品
展
を
左
記
の
日
程
で

開
催
い
た
し
ま
す
。
是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

記 

期
間 

７
月
21
日
～
29
日 

場
所 

伯
耆
し
あ
わ
せ
の
郷 

 

展
示
ホ
ー
ル 

 

 

昨年の様子 

救急救命講習会開催のお知らせ 

◇日時 平成３０年７月３１日（火）１６時～ 

◇場所 伯耆しあわせの郷 展示ホール 

◇講習内容 ・心肺蘇生法 ・ＡＥＤ使用法 

※倉吉消防署員の指導による、 

１時間程度の簡易講習会です。 

一般参加も可能ですので、こ 

の機会に是非ご参加ください。 

 

（参加希望は、伯耆しあわせの郷事務局までご連絡

ください。℡ 26-5581） 

 

 施設のより一層のサービス向上のために、５月１５日~６月１５日まで１か月間、教室受講生、来

館者を対象としたアンケート調査を行い、３９９名の方に回答を頂きました。貴重なご意見も多数い

ただきました。戴いたご意見につきましては実現可能なものから実施し、今後の運営に活用させてい

ただきます。ご協力ありがとうございました。 

施設の満足度調査を行いました 


