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※申し込み受付中、定員になりしだい締め切ります。 

※各教室とも、受講料のほかに材料費などが必要です。 

教室名・講師 日 時 回 数 定 員 受講料 

Ｃａｆé風ごはんで l u n c h i ! 

「タルティーヌ他」 

管理栄養士 小田 秀さん 

９月 ９日（土） 

1０：00～1３：00 
1 回 2４名 ５５０円 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
９
SEP

「
暑
い
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
」 

 

連
日
の
３
０
℃
超
え
の
暑
さ
で
、
体
調
を
崩
さ
れ
て
い
る
方
も
い
ら

っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
気
象
庁
の
デ
ー
タ
で
は
７
月
の

倉
吉
地
区
の
平
均
気
温
は
昨
年
比
プ
ラ
ス
１
℃
と
な
っ
て
お
り
デ
ー

タ
の
上
で
も
今
年
の
暑
さ
が
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

さ
て
、
暑
い
夏
で
も
恒
例
の
「
子
ど
も
ワ
イ
ワ
イ
ス
ク
ー
ル
」
を
今

年
も
開
講
し
、
多
く
の
小
学
生
児
童
に
参
加
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

米
子
高
専
や
大
山
乳
業
を
は
じ
め
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
企
業
や

団
体
や
個
人
の
皆
様
に
改
め
て
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

今
後
は
当
施
設
も
後
半
の
事
業
に
向
か
っ
て
忙
し
く
な
っ
て
ま
い

り
ま
す
。
と
り
わ
け
一
〇
月
開
講
の
創
作
系
教
室
や
文
化
教
養
系
教
室

は
今
月
よ
り
募
集
を
開
始
し
ま
す
。
さ
ら
に
開
館
２
５
周
年
記
念
展
、

伯
耆
し
あ
わ
せ
の
郷
ま
つ
り
と
進
ん
で
ま
い
り
ま
す
。 

当
施
設
が
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
世
代
を
超
え
て
交
流
し
、
高
齢
化

社
会
に
生
き
生
き
と
過
ご
す
こ
と
が
出
来
、
心
と
身
体
の
健
康
を
増
進

す
る
た
め
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
今
後
と
も
提
供
で
き
る
よ
う
、
よ
り
一
層

努
力
し
て
参
り
ま
す
。 

 

 
 

 
 
 

 

  サルスベリの花は百日紅

と漢字で書き、暑い夏の時

期に長く真紅やピンクの花

をつけ見るものを楽しませ

てくれます。 



 

 

 

 

教 室 名 日  時 期 間 定員 講  師 受講料(回数) 

写   真 
第１・３土曜日 

午前１０時～１２時 
１０月～３月 １５名 福島 多暉夫さん 

９,６００円 

（１２回） 

絵 画 ① 
第１・３金曜日 

午後１時～４時 
１０月～３月 ２３名 礒江 ちづるさん 

６,６００円 

（１２回） 

絵 画 ② 
第２・４金曜日 

午後１時～４時 
１０月～３月 ２０名 伊田 充雄さん 

６,６００円 

（１２回） 

日 本 画 
第２・４水曜日 

午後２時～４時 
１０月～３月 ２０名 中川 端月さん 

６,６００円 

（１２回） 

煎 茶 ①② 
毎週金曜日 ①午前１０時～ 

１２時 ②午後１時～３時 
１０月～１２月 

各 

１５名 
森  翠美さん 

各５,８５０円 

（９回） 

裏千家茶道 
第１・２木曜日 

午後１時３０分～３時３０分 
１０月～３月 １２名 竹本 寿子さん 

６,６００円 

（１２回） 

きもの着付け① 
第１・３火曜日 

午後１時１５分～３時１５分 
１０月～３月 １４名 金元 公重さん 

６,６００円 

（１２回） 

きもの着付け② 
第１・３水曜日 

午後１時１５分～３時１５分 
１０月～３月 １４名 高塚 廣子さん 

６,６００円 

（１２回） 

いけばな 
第２・４木曜日 

午前１０時１０分～１１時３０分 
１０月～３月 １８名 石田 恵子さん 

６,６００円 

（１２回） 

陶 芸 ①③④ 

① 第１土・日曜日 午後１時 

② 第２火・水曜日  ～４時 

④ 第２土・日曜日 

１０月～３月 
各 

１５名 
中村 和雅さん 

各９,６００円 

（１２回） 

仏像彫刻 
第１・３火曜日 

午後１時～４時 
１０月～３月 ２４名 小谷 和上さん 

６,６００円 

（１２回） 

竹 細 工 
第１・３木曜日 

午前１０時～午後４時 
１０月～３月 １５名 高山 巌さん 

６,６００円 

（１２回） 

パッチワーク 
隔週木曜日 

午後１時～４時 
１０月～３月 ２０名 岩本 裕美子さん 

５,５００円 

（１０回） 

書   道 
第１・３水曜日 

午後２時～４時 
１０月～３月 ３５名 名越 蒼竹さん 

６,６００円 

（１２回） 

日用・条幅書道 
第２・４木曜日 

午後２時～４時 
１０月～３月 １５名 名越 蒼竹さん 

６,６００円 

（１２回） 

マレボジャ！韓国語Ⅰ 

（後期）※１ 

毎週水曜日 

午前１０時１５分～１１時１５分 
１０月～３月 １５名 大谷 博美さん 

９,９００円 

（１８回） 

マレボジャ！韓国語Ⅱ 

（後期）※２ 

毎週水曜日 

午前１１時３０分～１２時３０分 
１０月～３月 １５名 大谷 博美さん 

１４,４００円 

（１８回） 

大人のピアノ 
月３回水曜日 

午前９時３０分～１０時３０分 
１０月～３月 １０名 岡崎 仁子さん 

８,２５０円 

（１５回） 

ノルディックウォーク 
第２・４水曜日 

午前１０時～１１時３０分 
１０月～３月 ２０名 岸田 寛昭さん 

６,７２０円 

（１２回） 

民   踊 
第１・３木曜日 

午後１時～３時３０分 
１０月～３月 ３０名 籔中 みゆきさん 

６,６００円 

（１２回） 

料   理 
月２回火曜日 

午前１０時～午後１時 
１０月～１２月 ３６名 

鳥取県調理師 

連合会 

３,３００円 

（６回） 

 

１０月開講教室 受講生募集 
  ◎９月５日（火）の午前９時～ 

受付開始、先着順 

○ 受講料は初回全納です。納入された受講料は原則として返金しません。 

○ 受講料のほかに、教材費・材料費・スポーツ保険料などが必要です。 

○ 教室は一部変更または中止になる場合がありますので、予めご了承ください。 

○ 託児を希望される場合は、教室申し込みのときにご相談ください。 

【※１：挨拶など簡単な会話ができる方 ※２：簡単な日常会話ができる方】 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休み 

こども ワイワイスクール 
おもしろ 

パン作り 

【７月２７日・８月３日開催】 

毎年人気のパン作り講座。 

自分の好きな形に生地を練り

上げ手づくりパンを焼き上げ

ます。今回も上手に焼けまし

た！２時間でパンを焼き上げ

るなんてすごいですよね！ 

はた織り 
＆草木染 

【８月２日開催】 

機織り機を使ってコースターを織りあげ、草木染でハン

カチを染め上げました。 

コースターは使う毛糸によって風合いや色使いが変わ

り、ハンカチは絞り方や、使う染料によってデザインも

色も変わり、みんなが個性を発揮していました。 

わくわく 
スイーツ作り 

【７月２８日・８月４日開催】 

今回はコーヒーマーブルケーキを

作りました。卵白と卵黄が混ざら

ないよう慎重に作業し、おいしい

ケーキを焼き上げました。 

メレンゲ作りがポイン

ト！ひっくり返しても

落ちないくらいしっか

り混ぜて！ 

【８月１日開催】 

クイズを交えながら牛

乳のことを勉強し、生

クリームをシャカシャ

カ振ってバターを作り

ました。作ったバター

をパンに塗っておいし

くいただきました。 

手の熱が伝わらな

いようにシャカシ

ャカ振ります！ 

バターを 
作ろう！ 

大山乳業協同組合共同企画 

【８月８日開催】 

ラブラブセンサー 

を作ろう！ 

回路をハンダで溶接

するのが、難しかっ

たけど、上手に組立

することができ、手

をつないで相性診断

ができるようになり

ました。 

【８月８日開催】 自分の書いた絵をスキ

ャンして、レーザープリ

ンタを使い、オリジナル

スタンプを作りました。 

レーザープリンターすご

い！細かいところまで正確

に再現されていました！ 

オリジナル 

スタンプ作り 

米子高専出前講座 

未来の科学者達と記念写真！ 

電気の科学実験 
【８月１７日開催】 

米子高専の先生と生徒さん

に指導して頂き、クリップを

使ったモーター作りと、静電

気を使った実験をしました。 

楽しく実験ができて、子供

たち、みんなが科学を大好き

になりました！ 

リサイクル工作で 

インテリア雑貨を 

つくろう！ どれで飾るか、迷っちゃい

ます！ 

【８月２２日開催】 

貝殻やボタン、古切手などを使

って時計や、ランプをデコレーシ

ョンして、リサイクルインテリア

の完成です。個性的なデザインの

インテリアが出来上り、みんなが、

夏休みの工作の宿題として、大事

に持ち帰りました。 

【８月８日開催】 

ステンドグラスの雰囲気

が楽しめるグラスアート。 

説明をしっかり聞いて上

手にスタンドが出来上が

りました。 

グラスアートの 

スタンドを作ろう！ 

ペットボトルロケット

を飛ばそう！ 

今年は発射台の調子が悪く、飛ぶ距離も、も

う一つ伸びませんでした。残念！！ 

猛暑の中、汗だく水浸しで

作ったペットボトルロケ

ットを、多目的広場で飛ば

しました。 

 

【８月８日開催】 

オリジナルな 

木の時計を作ろう！ 

【８月８日開催】 

好きな形に木の板を切って、

水彩で色を塗りオリジナルな

木の時計を作りました。 

夏休みの宿題の出来上がり。 

バンドソーを使えば簡単に好

きな形に切っていけます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成５年に開館した伯耆しあわせの郷が、今年度で開館２５周年

を迎えることから織物教室・竹細工教室・仏像彫刻教室の記念合

同作品展を開催します。 

 

日時：平成２９年１０月３日（火）～１５日（日） 

午前９時～午後５時（休館日１０日） 

場所：倉吉博物館 第２展示室・第４展示室 

入場料：無料 

多数のご来場をお待ちしております。 

―伯耆しあわせの郷絵画教室グループによる作品展― 

日時：９月２日（土）～２２日（金） 

   午前９時～午後８時（最終日午後４時まで） 

場所：伯耆しあわせの郷 展示ホール 

☆ １０月２２日（日）開催 ☆ 

詳細は次号でご紹介します 

編 

集 

後 

記 

先
日
、
中
学
校
の
同
窓
会
が
開
催
さ
れ
参

加
し
て
き
ま
し
た
。
卒
業
か
ら
４
０
年
の
年

月
が
流
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
が
色
々
な
経
験
を
積

み
、
体
型
や
風
貌
も
昔
と
変
わ
っ
て
し
ま
っ

て
い
ま
し
た
が
、会
え
ば
懐
か
し
の
あ
の
頃
、

昭
和
の
時
代
に
逆
戻
り
。
楽
し
い
ひ
と
時
を

過
ご
し
ま
し
た
。 

 

平
成
生
ま
れ
の
人
に
、
昭
和
と
言
え
ば
ず

い
ぶ
ん
昔
の
時
代
だ
と
思
わ
れ
て
し
ま
い
ま

す
が
、
そ
の
平
成
も
、
来
年
で
３
０
年
。
そ

し
て
、
再
来
年
に
は
新
し
い
元
号
の
始
ま
り

が
決
ま
っ
て
い
て
、
来
年
の
夏
に
は
新
元
号

と
改
元
期
日
が
発
表
さ
れ
る
予
定
で
す
。 

今
回
の
改
元
は
国
民
生
活
に
な
る
べ
く

影
響
が
出
な
い
よ
う
に
考
え
ら
れ
た
も
の
だ

そ
う
で
す
。
確
か
に
前
回
、
平
成
へ
の
改
元

の
時
、私
は
大
阪
の
百
貨
店
の
総
務
に
い
て
、

伝
票
に
押
す
ゴ
ム
印
の
発
注
や
、
平
成
の
元

号
入
り
の
伝
票
の
発
注
な
ど
バ
タ
バ
タ
し
、

ま
た
自
粛
ム
ー
ド
で
売
上
予
算
が
達
成
で
き

ず
、
暗
い
ム
ー
ド
で
の
平
成
ス
タ
ー
ト
だ
っ

た
よ
う
に
覚
え
て
い
ま
す
。 

今
回
の
新
し
い
元
号
で
の
ス
タ
ー
ト
が

ス
ム
ー
ズ
に
い
き
、
素
晴
ら
し
い
時
代
を
迎

え
ら
れ
る
と
い
い
で
す
ね
。 

 
 
 
 

Ｕ 

 ７月２８日（金）、当施設、保健センター職員が参加して、倉吉消防

署員の指導による救急救命講習及び今年度１回目の消防訓練を実施

しました。救命講習では心肺蘇生法・AED 使用法を学び、消防訓練

では、指揮、通報、消火、避難誘導の一連の行動を訓練した後、水消

火器を使った消火器の取り扱い訓練を行いました。 

当施設では、消防計画に従い年２回訓練を実施しています。 

☆救急救命講習・消防訓練を実施しました☆ 


