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※申し込み受付中です、定員になりしだい締め切ります。 

※各教室とも、受講料のほかに材料費などが必要です。 

教室名・講師 日 時 回 数 定 員 受講料 

男性のための料理教室 

「夏野菜と肉・魚の串カツ他」 

管理栄養士 德重 安枝さん 

８月２５日（金） 

1０：00～1３：00 
１回 ２０名 ５５０円 

韓国料理教室 

「鶏だしの冷麺他」 

国際交流員  鄭
チョン

 然
ヨン

旭
ウック

さん 

調理師  西尾 春代さん 

①８月２６日（土） 

②８月２７日（日） 

1０：00～1３：０0 

① ②の 

どちらか１回 
各 2８名 ５５０円 

 

       

 

火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
８
AUG

「
ス
ポ
ー
ツ
系
教
室
が
人
気
で
す
」 

 

今
年
の
夏
は
空
梅
雨
か
と
思
い
き
や
、
九
州
地
方

を
中
心
に
豪
雨
に
み
ま
わ
れ
大
き
な
被
害
が
出
ま
し

た
。
被
害
に
あ
わ
れ
た
方
に
は
お
見
舞
い
申
し
上
げ

ま
す
。
当
施
設
の
管
理
会
社
で
は
万
一
の
災
害
に
備

え
て
こ
の
春
、
全
国
の
同
様
の
指
定
管
理
施
設
を
運

営
す
る
数
社
と
災
害
協
定
を
結
び
ま
し
た
。
何
か
あ

っ
た
時
に
は
お
互
い
さ
ま
の
心
で
助
け
合
い
た
い
と

思
い
ま
す
。 

さ
て
、
こ
ち
ら
で
は
多
数
の
ス
ポ
ー
ツ
系
教
室
を

開
催
し
て
い
ま
す
が
、
い
ず
れ
の
教
室
も
ほ
ぼ
満
員

で
、
し
か
も
出
席
率
が
と
て
も
高
い
の
が
近
年
の
特

徴
で
す
。
講
師
の
先
生
や
受
講
生
の
皆
さ
ん
が
楽
し

ん
で
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
お
ら
れ
る
の
だ
と

思
い
ま
す
。
こ
の
８
月
も
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室
で
は
、

も
う
一
教
室
開
講
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
暑
い

夏
、
冷
房
の
効
い
た
伯
耆
し
あ
わ
せ
の
郷
の
ス
ポ
ー

ツ
教
室
で
楽
し
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。 

 
 

 

 

事務所の窓のグリーン
カーテンが成長してきまし
た。今年は面積を増やして
実施。癒しと冷房費の節約
に効果ありです。



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休み！子どもワイワイスクール 

☆7/26～8/22 開催中☆ 

◇７/２６ レーザーカッターを使って ◎自分の好きな図をスキャンして、レーザーカッター 

     オリジナルスタンプを作ろう   を使ってハンコを作ります。 

◇７/２７ おもしろパン作り①       ◎パン生地をこねて、色々な形の手づくりパンを 

８/３  おもしろパン作り②        作って焼きます。 

◇７/２８ わくわくスィーツ作り①   ◎プレーン生地とコーヒー生地を合わせてマーブル 

８/４  わくわくスィーツ作り②     模様に。どんな柄になっているかはお楽しみ。 

◇８/１    バターを作ろう！      ◎牛乳や酪農について、クイズもまじえて楽しく学習 

     大山乳業農協共同企画      します。そして、生クリームをシャカシャカ振って 

                               手作りバターを作ります。 

◇８/２    はた織り＆草木染        ◎機織り機でのコースター作りと、 

     【夏休み子ども体験教室】       草木染のハンカチを作ります。 

◇８/３ グラスアートのスタンドを   ◎グラスアートは、特殊フィルムを使用して簡単に 

       作ろう！             ステンドグラスの風合いを楽しめるクラフトです。 

◇８/４ ペットボトルロケットを     ◎ペットボトルを使ったロケットを作ります。自分の 

       飛ばそう！            作ったロケットがどれだけ飛ぶか試してみよう。 

◇８/８  ラブラブセンサーを       ◎ラブラブセンサーは相性診断機、２人で片手を 

       作ろう！             つなぎ、もう片方の手で金属板のセンサーに触れ 

                               ると LED が点滅します。 

◇８/８ オリジナルな木の時計を     ◎木の板を作りたい物の形に切り、色を塗り、 

       作ろう！               オリジナルな時計を作ります。 

◇８/１７ 電気の科学実験室       ◎目に見えない電気の正体を、実験を通して調べ 

                        ます。電気のもつ不思議な力を体験してみましょう。 

◇８/２２ リサイクル工作で       ◎不用品を使って「時計」「ランプ」「フォトフレーム」 

    インテリア雑貨を作ろう！    など、すてきなインテリア雑貨を作ります。 

◇８/２０ 中部・夏の手づくり教室 ・ミニランプシェード作り ・木のプランター作り 

       （中部ものづくり道場主催）      ・木の時計作り        ・張子の動物作り 

米子高専出前講座 



教室名 講師 期間 回数 定員 受講料

ステップアップエアロ１A 9：45～10：45 8月～11月 25名

ステップアップエアロ１B 11：00～12：00 8月～11月 25名

ステップアップエアロ２ 19：00～20：00 8月～11月 25名

ダンスエアロビクス 中原啓子さん 毎週土曜日 10：15～11：15 8月～12月 25名

３Bストレッチ 川内千恵子さん 毎週火曜日 14：10～15：25 8月～12月 25名

３B体操① 前田泰子さん 毎週火曜日 10：15～11：45 8月～12月 25名

３B体操② 10：15～11：45 8月～12月 25名

３B体操③ 14：00～15：30 8月～12月 25名

太極拳 岡本真由美さん 毎週金曜日 10：15～11：45 8月～12月 20名

パワーヨガ 中原啓子さん 毎週土曜日 13：30～14：30 8月～12月 30名

好評につき増設しました

教室名 講師 期間 回数 定員 受講料

ハワイアンフラ② 磯江由美子さん月3回　水曜日 15：00～16：15 9月～12月 全10回 25名
5600円
保険料込

日時

日時

全15回
8400円
保険料込

河本珠紀さん

福井留実さん 毎週木曜日

毎週水曜日

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 8 月・9月開講スポーツ教室受講生募集中！ 

定員になり次第締め切ります。お早目にお申し込みください。 

  

受講料は初回全納です。 

納入された受講料は原則

として返金しません。 

 

６
月
21
日
チ
ャ
イ
ニ
ー
ズ
カ
フ
ェ
を
開
催
し
ま
し

た
。
講
師
は
中
国
か
ら
太
極
拳
と
気
功
の
指
導
に
来
ら

れ
て
い
た
衛
香
蓮
先
生
で
し
た
。
衛
先
生
は
、
し
あ
わ

せ
の
郷
太
極
拳
教
室
講
師
・
岡
本
先
生
の
ご
紹
介
で
、

中
国
の
体
育
大
学
で
太
極
拳
を
指
導
さ
れ
て
い
る
高

名
な
先
生
で
、
料
理
の
達
人
で
も
あ
り
ま
す
。 

今
回
は
、
か
ぼ
ち
ゃ
を
使
っ
た
、
南
瓜
餅
を
作
り
、
鉄

観
音
、
ジ
ャ
ス
ミ
ン
茶
な
ど
を
楽
し
ん
だ
後
、「
ぐ
っ

す
り
眠
れ
る
気
功
術
」
を
体
験
し
ま
し
た
。 

書
道
教
室
作
品
展
開
催 

 

７
月
16
日
～
23
日
ま
で
、
書
道
教
室
・
日
用
条
幅
書

道
教
室
の
生
徒
さ
ん
の
作
品
を
展
示
し
ま
し
た
。
教
室

を
指
導
さ
れ
る
名
越
先
生
は
、「
上
手
に
な
っ
た
ら
作
品

展
に
出
そ
う
と
い
う
人
は
な
か
な
か
作
品
を
だ
せ
ず
、

作
品
展
に
出
し
た
人
は
上
手
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。」
と

ア
ド
バ
イ
ス
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

成
徳
小
学
校
に
エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
を
寄
贈 

成
徳
小
学
校
の
エ
コ
キ
ャ

ッ
プ
運
動
に
協
力
し
て
、
館
内

で
集
め
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の

キ
ャ
ッ
プ
、
１９
ｋ
ｇ
（
約
７
６

０
０
個
）
を
成
徳
小
学
校
の
児

童
に
送
り
ま
し
た
。
成
徳
小
学

校
で
は
、
今
年
特
に
リ
サ
イ
ク

ル
運
動
に
力
を
入
れ
て
お
ら

れ
、
大
変
喜
ば
れ
ま
し
た
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運
営
委
員
会
を
開
催
し
ま
し
た 

 

７
月
２
１
日
、
平
成
２
９
年
度
前
期
の
運
営

委
員
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
議
題
は
平
成
２

８
年
度
の
事
業
報
告
並
び
に
管
理
に
係
る
経

費
の
収
支
状
況
報
告
ま
た
、
利
用
者
ア
ン
ケ

ー
ト
を
踏
ま
え
て
運
営
委
員
各
位
か
ら
の
質

問
や
ご
意
見
を
頂
戴
い
た
し
ま
し
た
。
利
用

者
が
多
い
時
に
は
自
動
車
が
止
め
に
く
い
の

で
、
駐
車
場
を
整
備
し
て
も
ら
え
な
い
か
と

い
う
ご
意
見
な
ど
そ
の
他
多
数
貴
重
な
提
言

も
戴
き
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
施
設
の
方
か
ら
は
倉
吉
市
に
対
し

開
館
し
て
２
５
年
目
と
な
り
特
に
空
調
機
器

の
老
朽
化
が
激
し
く
修
理
不
可
能
な
も
の
も

出
て
い
る
の
で
、
機
器
の
更
新
の
検
討
を
お

願
い
し
ま
し
た
。 

編 

集 

後 

記 

今
年
も
事
務
所
の
前
に
は
ゴ
ー
ヤ
の

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
が
出
来
て
い
ま
す
。

窓
を
覆
う
よ
う
に
立
派
に
成
長
す
る
グ

リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
は
見
た
目
に
も
涼
し

さ
を
感
じ
ら
れ
ま
す
。
た
く
さ
ん
ゴ
ー
ヤ

が
実
る
の
で
毎
年
少
し
い
た
だ
く
の
で

す
が
、
と
て
も
美
味
し
く
夏
の
楽
し
み
に

な
っ
て
い
ま
す
。
暑
さ
で
食
欲
が
な
く
な

る
こ
と
が
多
い
時
期
で
す
が
、
ゴ
ー
ヤ
は

栄
養
価
が
高
く
、
レ
モ
ン
よ
り
も
含
有
量

が
多
い
と
い
わ
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
調

理
し
て
も
壊
れ
に
く
い
と
の
こ
と
。
夏
バ

テ
予
防
に
今
年
も
お
世
話
に
な
り
た
い

と
思
い
ま
す
。
目
で
涼
し
さ
を
感
じ
る
も

の
と
い
え
ば
、
最
近
初
め
て
知
っ
た
の
が

「
釣
り
し
の
ぶ
」。
竹
な
ど
の
芯
に
コ
ケ

を
巻
き
付
け
シ
ノ
ブ
を
巻
い
て
船
な
ど

の
形
に
仕
立
て
た
も
の
で
、
軒
下
に
吊
る

し
て
楽
し
む
そ
う
で
す
。
下
に
風
鈴
を
つ

け
た
り
も
す
る
そ
う
で
、
鮮
や
か
な
緑
色

と
風
に
揺
れ
る
音
に
と
て
も
涼
し
さ
を

感
じ
ら
れ
そ
う
で
す
。
江
戸
時
代
に
生
ま

れ
た
と
い
う
釣
り
し
の
ぶ
。
昔
か
ら
の
夏

の
楽
し
み
方
を
私
も
楽
し
ん
で
み
た
い

で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ｙ 

 

貸館利用人数＋イベント参加人数 貸館利用件数 

教室受講延べ人数 

【解説】 

Ⅰ．貸館利用人数＋イベント参加人数では対２１ 

年度比２０％増加しています。 

Ⅱ．会館利用件数では対２１年度比４６％増加し 

ています。 

Ⅲ．教室受講述べ人数では対２１年度比２４％増 

加しています。 

施設の運営状況を報告します（平成２１年度以降の推移） 


