
受講生募集

     平成２９年７月１日 Ｎｏ.２８９                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

 

 

※申し込みは、７月 １日（土）から先着順にて受付け、定員になりしだい締め切ります。 

※受講料のほかに材料費などが必要です。 

教室名・講師 日 時 回 数 定 員 受講料 

Ｃａｆé風ごはんで l u n c h i ! 

「エリンギとささみのクリーム煮他」 

管理栄養士 小田 秀さん 

７月 ８日（土） 

1０：00～1３：00 
1 回 2４名 ５５０円 

 

 

 

 

「
戴
い
た
ご
意
見
を
順
次
実
施
し
て
い
き
ま
す
」 

  

６
月
中
は
空
梅
雨
の
様
相
で
、
こ
の
ま
ま
雨
が
降
ら
な
け
れ
ば
農
作

業
等
が
心
配
さ
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。 

 

さ
て
、
こ
の
頃
の
伯
耆
し
あ
わ
せ
の
郷
で
す
が
、
先
日
、
当
施
設
を

ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
る
教
室
の
生
徒
さ
ん
や
貸
館
で
ご
利
用
い
た

だ
い
て
い
る
利
用
者
の
方
に
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し

た
。
本
当
に
様
々
な
ご
意
見
を
頂
戴
し
、
あ
ら
た
め
て
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。
施
設
を
管
理
す
る
事
務
局
が
気
づ
か
な
い
こ
と
も
多
く
、
あ
り

が
た
か
っ
た
で
す
。
戴
い
た
ご
意
見
は
実
現
可
能
な
も
の
か
ら
順
次
実

施
し
て
参
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
先
月
は
ハ
ン
ガ
リ
ー
料
理
・
チ
ャ
イ
ニ
ー
ズ
料
理
な
ど
国
際

色
あ
ふ
れ
る
教
室
も
開
催
の
様
子
も
載
せ
て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ

さ
い
。
当
施
設
が
こ
の
地
域
に
と
っ
て
な
く
て
は
な
ら
な
い
施
設
と
し

て
発
展
を
期
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 
 

 

 当施設のゲートボール場付

近にはしだれ桜だけでなく

様々な樹木が植樹されてい

ます。山法師が一瞬ですが、

見事に赤く染まりました。 

土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
７
JUL



 

 

 

 

 

 

教室名 期間・日時 講師 定員 
受講料 

（回数） 

ステップアップ 

エアロ①Ａ①Ｂ② 

○1 Ａ ８～１1 月 毎週水曜日 9 時 45 分～10 時 45 分 河本珠紀さん 25 

8,400円 

（15回） 

（保険料込） 

○1 Ｂ ８～１1 月 毎週水曜日 11 時～12 時 河本珠紀さん 25 

②  ８～１1 月 毎週水曜日 19 時～20 時 河本珠紀さん 25 

※基本から始まり徐々にレベルアップしていきながらしっかり動ける身体づくりを目指していきます 

ダンスエアロビクス ８～１２月 毎週土曜日 10 時 15 分～11 時 15 分 中原啓子さん 25 

※様々なフットバリエーションを流れるように動いていくことで運動量を上げていきます 

パワーヨガ ８～１２月 毎週土曜日 13 時 30 分～14 時 30 分 中原啓子さん 35 

※ヨガのポーズと呼吸を連動させながら途切れることなくアクティブに動いていくことで、 

 しなやかな身体づくりを目指します 

ヨーガ ８～１２月 毎週木曜日 19 時～20 時 桑本聡子さん 35 

※体の動きと呼吸をあわせて筋肉の緊張を解きほぐし心身の調和をはかっていきます 

ファーストピラティス ８～１1 月 毎週金曜日 19 時～20 時 河本珠紀さん 30 

※インナーマッスルを鍛え骨盤などの身体のアンバランスを矯正していくことで美しい身体を 

 作り上げます 

３Ｂ体操①②③ 

① ８～１２月 毎週火曜日 10 時 15 分～11 時 45 分 前田泰子さん 25 

② ８～１２月 毎週木曜日 10 時 15 分～11 時 45 分 福井留実さん 25 

③ ８～１２月 毎週木曜日 14 時～15 時 30 分 福井留実さん 25 

※３B用具を使って楽しく運動を継続することで自然と筋力がつき代謝を高めます 

３B ストレッチ ８～１２月 毎週火曜日 14 時 10 分～15 時 25 分 川内千恵子さん 25 

※３B用具を使い、心と体のリフレッシュを一番の目標に音楽に合わせて楽しく体を動かします 

太極拳 ８～１２月 毎週金曜日 10 時 15 分～11 時 45 分 岡本真由美さん 20 

※太極拳の基本と２４式太極拳、健身気功をまなびます。呼吸する、足腰を強くし脚力を高めて 

 いきます。 

◎受講の申し込みは、７月１日(土)より先着順に受け付け 
定員になりしだい締切ります。 

○ 受講料は初回全納です。納入された受講料は原則として返金しません。 

○ 各教室とも、受講料の他に保険料（150円）が必要です。 

○ 教室は一部変更または中止になる場合がありますので、あらかじめご了承ください。 

○ 託児を希望される場合は、教室申し込みのときにご相談ください。（お子様１人につき、１回 200円） 

  （＊ヨーガ、ファーストピラティスでの託児はお受けできませんのでご了承ください） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
展
を
開
催
し
ま
し
た
。 

6/11
～

7/2 

 

今
年
も
夏
休
み
が
近
づ
い
て
き
ま
し
た
。
今
年
も

や
り
ま
す
ワ
イ
ワ
イ
ス
ク
ー
ル
！
頑
張
っ
て
小
学

生
の
思
い
出
づ
く
り
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
頂
き

ま
す
。
小
学
生
高
学
年(

一
部
低
学
年
可)

を
対
象
に

14
教
室
開
催
し
ま
す
。
詳
し
く
は
チ
ラ
シ
を
各
学
校

で
お
配
り
し
て
い
ま
す
の
で
、
そ
ち
ら
を
ご
覧
の

上
、
ぜ
ひ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。 

ハ
ン
ガ
リ
ー
料
理
教
室
開
催 

6
/

17 

申込受付 ７月１３日(木) ９：００より 

電話または窓口にて受付 先着順 

℡ ０８５８－２６－５５８１ 

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室
作
品
展
を
6/11

～
7/2
の
期
間
で
開
催
し
、
沢
山
の
方

に
ご
覧
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

ご
覧
に
な
ら
れ
た
方
々
は
、
小
物

か
ら
壁
一
面
の
大
作
ま
で
、 

生
徒
さ
ん
の
心
を
込
め 

た
力
作
に
感
動
さ
れ
て 

い
ま
し
た
。 

鳥
取
短
期
大
学
の
留
学
生
ツ
ァ
イ
ド
ラ
・
オ
ッ
ト
ー
さ

ん
が
来
日
中
の
お
母
さ
ん
シ
ャ
ッ
チ
ー
さ
ん
と
一
緒
に
、

ハ
ン
ガ
リ
ー
料
理
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。
メ
ニ
ュ
ー
は

「
ト
ラ
ン
シ
ル
バ
ニ
ア
人
の
ザ
ワ
ー
ク
ラ
フ
ト
料
理
」
と

「
ハ
ン
ガ
リ
ー
風
ク
レ
ー
プ
」
を
作
り
ま
し
た
。
オ
ッ
ト

ー
さ
ん
は
、
日
本
語
ペ
ラ
ペ
ラ
で
倉
吉
弁
を
交
え
な
が
ら
、

料
理
の
説
明
を
し
て
、
和
や
か
な
雰
囲
気
で
講
座
を
進
め
、

出
来
上
が
っ
た
料
理
を
お
い
し
く
い
た 

だ
き
ま
し
た
。
講
座
終
了
後
、
ス
ラ
イ 

ド
を
交
え
て
、
ハ
ン
ガ
リ
ー
に
つ
い
て 

説
明
を
聞
き
、
遥
か
東
欧
の
国
に
思
い 

を
は
せ
、
解
散
し
ま
し
た
。 

 

 

風
薫
る
５
月
２０
日
、
２１
日
、
全
国
煎
茶
道
大
会
の
お
茶

会
が
宇
治
市
の
黄
檗
山
萬
福
寺
に
て
盛
大
に
行
わ
れ
、
煎

茶
教
室
で
は
森
先
生
を
は
じ
め
７
名
が
参
加
し
ま
し
た
。 

歴
史
あ
る
お
寺
で
凛
と
し
た
中
で
の
お
茶
席
で
は
、
各

流
派
の
お
作
法
、
し
つ
ら
え
、
お
も
て
な
し
な
ど
を
学
ぶ

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

私
た
ち
が
学
ん
で
い
る
小
笠
原
流
煎
茶
道
で
は
、
床
飾

り
、
正
客
定
、
待
合
の
し
つ
ら
え
等
す
ば
ら
し
い
お
茶
席

で
、
お
家
元
様
、
お
副
家
元
様
に
お
会
い
で
き
、
心
の
こ

も
っ
た
一
煎
を
い
た
だ
き
、
皆
な
ご
み
、
参
加
で
き
た
こ

と
を
喜
び
あ
い
ま
し
た
。 

 
翌
日
は
宇
治
平
等
院
、
京
都
の
青
も
み
じ
庭
園
め
ぐ
り

な
ど
心
洗
わ
れ
る
研
修
旅
行
と
な
り
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

煎
茶
教
室 

浜
家
紀
子 

記 

全
国
煎
茶
道
大
会
に
参
加
し
て 

教　　室　　名 実施月日 募集人員

オリジナルのスタンプを作ろう 7月26日 １５名
おもしろパン作り① 7月27日 ２０名
わくわくスイーツ作り① 7月28日 ２０名
バターを作ろう 8月1日 ３０名
はた織り＆草木染 8月2日 ２０名
グラスアートのスタンドを作ろう 8月3日 １５名
おもしろパン作り② 8月3日 ２０名
わくわくスイーツ作り② 8月4日 ２０名
ペットボトルロケットを飛ばそう 8月4日 １５名
ラブラブセンサーを作ろう 8月8日 １５名
オリジナルな木の時計を作ろう 8月8日 １５名
電気の科学実験 8月17日 ２０名
中部・夏の手づくり教室 8月20日
リサイクル工作でインテリア雑貨を作ろう 8月22日 ２０名

中部・夏の手づくり教室は別の受付になります。 

予
告 

書
道
教
室
作
品
展
開
催 

 

書
道
教
室
の
生
徒
さ
ん
の
作
品
展
を
左
記
の
日
程
で 

開
催
い
た
し
ま
す
。
是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

記 

期
間 

７
月
１６
日
～
２３
日 

場
所 

伯
耆
し
あ
わ
せ
の
郷 

展
示
ホ
ー
ル 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

施設の満足度調査を行いました 
 施設のより一層のサービス向上のため、５月に教室受講生、来館者を対象としたアンケート調

査をおこない、４７３名の方に回答を頂きました。貴重なご意見も多数いただきました。戴いた

ご意見については実現可能なものから実施し、今後の運営に活用させていただきます。ご協力あ

りがとうございました。 

 

満足

（２１４件）

45%

おおむね満足

（２３７

件）50%

少し不満

（６件）

2%

不満

（１件）

0% 未回答

（１５件）

3%

職員の態度・言葉づかいなど
 

満足

（２３４

件）49%

おおむね満足

（２１８

件）

46%

少し不満

（１０件）

2%

不満

（３件）

1% 未回答

（８件）

2%

施設の清掃状況  

満足

（１８５

件）39%

おおむね満足

（２５１件）

53%

少し不満

（１３件）

3%

不満

（１件）

0%

未回答

（２２件）

5%

施設の総合的な満足度

編 

集 

後 

記 

三
か
月
前
に
屋
外
作
業
中
に
転
倒
し
、

足
首
を
捻
挫
し
ま
し
た
。
仕
事
で
動
か
す

の
で
現
在
も
な
か
な
か
正
常
に
は
戻
り

ま
せ
ん
。
年
も
年
だ
し
な
ん
て
考
え
な
が

ら
、
早
く
治
し
た
い
の
で
整
形
外
科
に
行

き
ま
し
た
が
、
あ
ま
り
劇
的
な
回
復
も
あ

り
ま
せ
ん
。
先
生
曰
く
、
足
首
ま
わ
り
の

筋
肉
が
落
ち
て
き
た
せ
い
で
は
な
い
か

と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
体
操
を
や
っ
て

筋
力
を
付
け
て
み
た
ら
と
「
タ
オ
ル
を
使

用
し
た
足
の
体
操
」、「
足
指
体
操
」、「
爪

先
立
ち
体
操
」
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し

た
。
も
う
こ
れ
は
高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
や

っ
て
お
ら
れ
る
転
倒
予
防
で
行
う
体
操

で
す
よ
ね
。
若
く
て
も
動
か
さ
な
い
と
筋

力
は
低
下
し
弱
ま
り
、
関
節
は
ぎ
こ
ち
な

く
動
か
し
に
く
く
な
り
始
め
る
。
す
る
と

日
常
生
活
に
支
障
が
起
き
て
し
ま
い
、
さ

ら
に
動
か
さ
な
く
な
っ
て
し
ま
う
。
そ
の

結
果
が
転
倒
な
の
で
し
ょ
う
が
、
今
回
わ

た
し
が
転
倒
し
た
の
は
、
脚
力
の
低
下
だ

け
が
原
因
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
や
は
り

踏
ん
張
る
脚
力
、
バ
ラ
ン
ス
力
な
ど
下
半

身
を
鍛
え
直
す
必
要
が
あ
る
こ
と
を
感

じ
る
出
来
事
で
し
た
。 

 
 
 
 
 

Ｍ 

しだれ桜育成作業を実施しました 

 ６月１０日（土）、しだれ桜の育成ボランテ

ィア作業を実施しました。この度の作業は「お

礼肥え」と言われるもので、油カス・化成肥

料の混合肥料をしだれ桜の根元に穴を開け入

れていきました。作業は１時間ほどで終了し、

その後、樹木医による樹木の悩み事相談会が

開かれ、写真を見ながら、樹木の状態診断と

対処方法についての説明を受け、参加者皆で 

 勉強をしました。当日はケ

ーブルテレビの取材も入

りましたので、見られた方

もおられるかと思います。 

救急救命講習会のお知らせ 

◇７月２８日（金）１６時より、消防訓練の一

環として、倉吉消防署員の指導による救急救命

講習会を実施します。訓練用のヒト形を使って

『心肺蘇生法』及び『ＡＥＤ使用法』を学ぶ 

１時間程度の簡易講習です。一般参加も可能で 

すので、希望さ 

れる方はお気軽 

に伯耆しあわせ 

の郷まで、ご連 

絡ください。 

昨年の様子 


