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※申し込みは、1２月１日（木）から先着順にて受付け、定員になりしだい締め切ります。 

※各教室とも、受講料のほかに材料費などが必要です。 

教室名・講師 日 時 回 数 定 員 受講料 

Ｃａｆé風ごはんで l u n c h i !  
「パエリア他」 
 

管理栄養士 小田 秀さん 

１２月１０日（土） 

1０：00～1３：00 
１回 ２４名 ５５０円 

韓国料理教室 
「キムチ作り」 
※３日間出席可能な方に限る 

※詳細はお問合せください 

国際交流員  鄭
チョン

 然
ヨン

旭
ウック

さん 

調理師    西尾 春代さん 

１２月１６日（金） 

１２月１７日（土） 

１２月１８日（日） 

1０：00～1３：00 

３日間 ２８名 １１００円 

そば打ち教室 
 

福井 康夫さん 

1２月２３日（金・祝） 

1０：00～1３：00 
１回 １５名 ５５０円 
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12
DEC

頑
張
ろ
う
！
倉
吉
・
中
部 

大
き
な
地
震
の
被
害
が
あ
っ
た
倉
吉
・
県
中
部
地
区

で
し
た
。
多
く
の
家
屋
で
屋
根
に
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
が
掛

け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

１
６
年
前
に
起
き
た
鳥
取
県
西
部
地
震
で
も
屋
根
瓦

が
ず
れ
、
何
日
も
続
く
余
震
で
靴
を
履
い
た
ま
ま
寝
た

り
、
自
動
車
の
中
で
寝
た
り
し
た
日
々
が
思
い
出
さ
れ

ま
す
。
幸
い
、
伯
耆
し
あ
わ
せ
の
郷
で
は
、
比
較
的
被

害
が
少
な
く
通
常
の
営
業
に
は
何
と
か
支
障
な
く
運
営

し
て
い
ま
す
。
市
内
の
代
表
的
な
公
共
施
設
が
休
館
を

さ
れ
て
い
る
中
で
、
当
所
に
は
多
く
の
方
に
ご
利
用
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
各
種
教
室
も
通
常
通
り
開
催
し
て

お
り
、
こ
の
度
、
１
月
か
ら
開
始
さ
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
系

教
室
を
中
心
に
受
講
生
の
募
集
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。 

今
年
は
雪
が
多
い
な
ど
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
一

日
も
早
い
復
興
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。
「
が
ん
ば
ろ

う
！
倉
吉
・
中
部
」 

 
 
 

 

 
 
 

 

 常緑樹のクスノキと紅葉の

アメリカフウのコラボレー

ションが美しい伯耆しあわ

せの郷玄関からの風景でし

た。 



                             

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
 

 

 

教 室 名 日  時 期 間 定員 講  師 
受講料 

（回数） 

ダンス 

エアロビクス教室 

毎週土曜日 

午前１０時１５分～１１時１５分 
１月～３月 ２５名 中原 啓子さん 

５,６００円 

（１０回） 

※ 様々なフットバリエーションを、流れるように動いていくことで、運動量を上げていきます。 

  Dance のスタイルも加えながら、軽快な音楽に合わせて動いていくことで、タップリ汗をかいていきます。 

３Ｂ体操教室① 
毎週火曜日 

午前１０時１５分～１１時４５分 
１月～３月 ２５名 前田 泰子さん 

５,６００円 

（１０回） 

３Ｂ体操教室② 
毎週木曜日 

午前１０時１５分～１１時４５分 
１月～３月 ２５名 福井 留実さん 

５,６００円 

（１０回） 

３Ｂ体操教室③ 
毎週木曜日 

午後２時～３時３０分 
１月～３月 ２５名 福井 留実さん 

５,６００円 

（１０回） 

※ ３Ｂ用具(ボール・ベル・ベルダー)を使って楽しく運動を継続することで自然と筋力がつき、 

  代謝を高めます。 

太極拳教室 
毎週金曜日 

午前１０時１５分～１１時４５分 
１月～３月 ２０名 岡本真由美さん 

５,６００円 

（１０回） 

※ 独特の呼吸法とゆっくりとした動作を、基本から学んでいきます。 

３Ｂストレッチ教室 
毎週火曜日 

午後２時１０分～３時２５分 
１月～３月 ２５名 前田 泰子さん 

５,６００円 

（１０回） 

※ ３Ｂ用具を使って、心と体のリフレッシュを一番の目標に、音楽に合わせて楽しく体を動かす教室です。 

パワーヨガ教室① 
毎週金曜日 

午後２時～３時 
１月～３月 ３０名 中原 啓子さん 

５,６００円 

（１０回） 

パワーヨガ教室② 
毎週土曜日 

午後１時３０分～２時３０分 
１月～３月 ３０名 中原 啓子さん 

５,６００円 

（１０回） 

※ヨガのポーズと呼吸を連動させながら、途切れることなくアクティブに動いていくことで、しなやかな身体作り 

 を目指します。コアトレーニングの要素も取り入れながら、身体を引き締めていきます。 

ヨーガ教室 
毎週木曜日 

午後７時～８時 
１月～３月 ３０名 桑本 聡子さん 

５,６００円 

（１０回） 

※ 体の動きと呼吸をあわせて、筋肉の緊張を解きほぐし、心身の調和をはかっていきます。 

  身体・心・呼吸のバランスが整えられ、自然治癒力が高まります。 

ハワイアンフラ教室 
毎週水曜日 

午後２時～３時１５分 
１月～３月 ２４名 礒江 由美子さん 

５,６００円 

（１０回） 

※ ハワイアンのリズムにのせてゆったり踊るうちに、心も身体もよくほぐれ、自然に足腰が鍛えられていきます。 

マクロビオティック 

教室 

月２回土曜日 

午前１０時～午後１時 
１月～３月 ２０名 桑本 聡子さん 

３,３００円 

（６回） 

※ 無農薬・自然農法の穀物を主食に、お野菜、豆製品、海藻などを中心とする和食中心のとてもシンプルで 

  やさしい食事法です。お料理の他に、陰陽の概論について自然のお手当法も学びます。「食」が変わると 

「心」「体」が大きく変化し、生活がより楽しくなります。心と体を大切にしていく料理教室です。 

レザークラフト教室 
毎週火曜日 

午前１０時～１２時 
１月～３月 １８名 西村 都紀世さん 

５,５００円 

（１０回） 

※ 革の裁断から仕上げまで、作品作りの基礎を学びます。世界で唯一の作品を作る喜びを感じましょう。 

   １２月１日（木）の午前９時から先着順に受け付け、 

    定員になりしだい締切ります。 

◎受講の申し込みは↓ 

○ 受講料は初回全納です。納入された受講料は原則として返金しません。 

○ 受講料のほかに、スポーツ保険料(100 円、表示している受講料は保険料込です)、材料費などが必要です。 

○ 教室は一部変更または中止になる場合がありますので、あらかじめご了承ください。 

○ 託児を希望される場合は、教室申し込みのときにご相談ください。（託児料金：お子様１人につき１回 200 円） 

  (注)ヨーガ教室の託児はお受けできませんので、ご了承ください。 

１月開講教室 受講生募集 



 

11
月
２
日
、
鳥
取
県
庁
に
林
副
知
事
を
訪
ね
「
倉

吉
絣
」
展
覧
会
ｉ
ｎ
ハ
バ
ロ
フ
ス
ク
の
報
告
と
お

世
話
に
な
っ
た
鳥
取
県
へ
の
お
礼
の
挨
拶
を
行
い

ま
し
た
。
1
か
月
の
展
覧
会
開
催
期
間
に
４
０
０

０
名
も
の
来
場
者
が
あ
っ
た
こ
と
や
、
体
験
コ
ー

ナ
ー
が
大
盛
況
だ
っ
た
事
を
報
告
し
、
ま
た
、
交

流
推
進
課
の
職
員
の
方
や
、
現
地
の
鳥
取
県
サ
ポ

ー
タ
ー
の
サ
ポ
ー
タ
ー
に
よ
る
手
厚
い
サ
ポ
ー
ト

対
し
て
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
し
た
。 

ま
た
、
林
副
知
事
か
ら
は
、「
今
後
増
え
る
で
あ

ろ
う
、
海
外
の
富
裕
層
の
旅
行
者
に
対
し
て
の
体

験
商
材
と
し
て
「
倉
吉
絣
」
を
考
え
て
み
て
は
」

と
い
う
有
意
義
な
ご
提
案
を
頂
き
ま
し
た
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

第2１回伯耆しあわせの郷ペタンク大会 

 
・参加チーム数：３６チーム 

☆  成 績  ☆ 

優 勝  明倫Ａチーム 

準優勝  清谷Ａチーム 

第３位  虹ヶ丘 A チーム 

第４位  上灘 A チーム 

《第 3回国際交流ペタンク大会》 

今
回
も
予
選
リ
ー
グ
を
突
破 

↓
フ
ラ
ン
ス
・ベ
ト
ナ
ム
チ
ー
ム 

 ・１１月３日（木）

開催 

・参加人数：１１６名 

↓
３
位
決
定
戦
も
ヒ
ー
ト
ア
ッ
プ 

↓
白
熱
し
た
決
勝
戦 

林
鳥
取
県
副
知
事
を
表
敬
訪
問 

活動紹介 
Ｊ
Ｐ
Ａ
（
日
本
写
真
家
協
会
）

応
募
展
で 

中
村
武
さ
ん(

写
真
教
室)

が
優
秀
賞
受
賞 

礒
江
ち
づ
る
さ
ん(

絵
画
教
室
講
師)

が

二
紀
展
に
入
選
さ
れ
ま
し
た
。 

第
７０
回
記
念
二
紀
展
に
、
絵
画
教
室
講
師
の

礒
江
ち
づ
る
さ
ん
が
入
選
さ
れ
ま
し
た
。作
品
は

来
年
の
１
月
か
ら
広
島
展
で
展
示
さ
れ
ま
す
。 

「再出発」 

二紀展 広島展 

2017年1月31日(火)

～2 月 5 日(日) 

広島県立美術館 

第
14
回
Ｊ
Ｐ
Ａ
公
募
展
で
写
真
教
室
受
講
者
の

中
村
武
さ
ん
が
優
秀
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。 

作
品
は
来
年
の
３
月
か
ら
米
子
市
美
術
館
で
展

示
さ
れ
ま
す
。 

「ニャンとも！」 

ＪＰＡ展 米子展 

2017年3月18日(土)

～3月 26日(日) 

米子市美術館 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編 

集 

後 

記 

早
い
も
の
で
今
年
も
、
も
う
残
り
一
ヶ

月
を
切
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
は
充
実
し
た

一
年
を
送
ら
れ
た
で
し
ょ
う
か
？
毎
年

こ
の
頃
に
な
る
と
、
今
年
の
漢
字
と
い
う

事
で
京
都
・
清
水
寺
の
住
職
が
漢
字
一
文

字
で
あ
ら
わ
さ
れ
ま
す
ね
。
そ
こ
で
自
分

な
り
に
考
え
て
み
ま
し
た
。 

今
年
の
世
界
情
勢
を
見
て
み
る
と
イ

ス
ラ
ム
過
激
派
Ｉ
Ｓ
に
よ
る
テ
ロ
が
各

地
で
頻
発
し
、
パ
キ
ス
タ
ン
で
は
日
本
人

の
尊
い
命
も
奪
わ
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
中

国
に
よ
る
南
シ
ナ
海
や
尖
閣
に
向
け
た

領
土
拡
張
行
動
、
北
朝
鮮
に
よ
る
相
次
ぐ

ミ
サ
イ
ル
発
射
や
核
実
験
な
ど
と
既
存

の
秩
序
を
力
や
暴
力
に
よ
っ
て
変
更
し

よ
う
と
い
う
試
み
が
頻
発
し
ま
し
た
。
ま

た
、
だ
れ
も
の
予
想
を
覆
す
ト
ラ
ン
プ
氏

の
米
国
大
統
領
選
挙
当
選
、
韓
国
朴
大
統

領
の
私
的
な
友
人
に
よ
っ
て
国
政
が
ゆ

が
め
ら
れ
て
い
た
か
も
し
れ
な
い
と
い

う
問
題
へ
の
国
民
の
大
き
な
不
満
な
ど
、

今
年
も
激
動
の
一
年
で
し
た
。
国
内
で
は

政
治
は
比
較
的
安
定
し
た
も
の
の
熊
本

地
震
や
当
地
の
地
震
な
ど
多
く
の
天
災

に
よ
る
被
害
の
多
か
っ
た
年
で
し
た
。
そ

こ
で
、
つ
き
な
み
で
す
が
激
変
の
「
激
」

と
い
う
の
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？
今
年

は
特
に
激
動
の
一
年
で
あ
っ
た
よ
う
に

思
い
ま
す
。 

来
年
は
明
る
い
未
来
に
向
け
た
一
歩
を

踏
み
出
し
て
い
け
る
一
年
に
し
た
い
も

の
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Ｔ
・
Ｎ 

四
季
の
し
だ
れ
桜
写
真
コ
ン
テ
ス
ト

作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す 

 

倉
吉
駅
か
ら
ほ
ど
近
い
「
伯
耆
し
あ
わ
せ
の
郷
」

に
は
全
国
最
大
級
の
し
だ
れ
桜
の
群
植
地
が
あ
り
ま

す
。
近
年
、
美
し
さ
に
魅
了
さ
れ
多
く
の
人
が
訪
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
は

「
し
だ
れ
桜
の
里
」
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
い
魅
力

を
再
発
見
し
て
も
ら
お
う
と
開
催
し
て
い
ま
す
。 

 

第
３
回
目
と
な
る
こ
の
度
の
コ
ン
テ
ス
ト
は
開
花

時
期
の
写
真
だ
け
で
な
く
、
冬
の
し
だ
れ
桜
の
写
真

や
水
仙
の
花
と
の
コ
ラ
ボ
写
真
、
イ
ベ
ン
ト
と
桜
な

ど
多
彩
な
写
真
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

募
集
期
間
は
平
成
２
９
年
４
月
末
日
ま
で
。 

詳
細
に
つ
い
て
は
「
し
だ
れ
桜
の
里
を
育
て
る
会
」 

事
務
局
（
伯
耆
し
あ
わ
せ
の
郷
）
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。 

秋の屋外環境整備を実施しました 

毎年、この時期に行っ

ている環境整備、法面

の除草、生垣の剪定な

どを行いサッパリとした

風景になりました。 

桜の枝を剪定し、道路からも

多目的広場が良く見通せる

ようになりました。 

１２月１日（木）～なくなるまで 

伯耆しあわせの郷の落ち葉で腐葉土

を作りました。ご希望の方に無料で差

し上げます。入れ物を持って事務所ま

でお越しください。 


