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教室名・講師 日時 回数 定員 受講料 

Ｃａｆé 風ごはんで lanch！ 
「海鮮チヂミ他」 

   

管理栄養士 小田 秀さん 

６月１９日（土） 
１０：００～１３：００ 

１回 ２４名 
６００円 

（要材料費） 

韓国料理を作ろう！ 
「ビビンバ他」 

 

調理師 西尾 春代さん 

６月２０日（日）     

１０：００～１３：００ 
１回 ２８名 

６００円 

（要材料費） 

 

 

 

＊＊今月の休館日＊＊ 

６月７日（月）、６月１４日（月）、６月２１日（月）、６月２８日（月） 

 

 

「
当
施
設
講
師
の
福
井
貞
子
先
生
が
叙
勲
」 

 

い
よ
い
よ
高
齢
者
に
対
す
る
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
始
ま

り
ま
し
た
。
イ
ギ
リ
ス
で
は
、
ピ
ー
ク
時
１
日
６
万
人
の

新
規
感
染
が
あ
っ
た
も
の
が
、
現
在
で
は
ワ
ク
チ
ン
の
効

果
で
１
日
２
千
人
台
ま
で
劇
的
に
減
少
し
て
い
ま
す
。
今

後
、
日
本
で
も
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
本
格
化
し
効
果
が
表
れ

る
こ
と
を
大
い
に
期
待
し
て
い
ま
す
。 

 

当
施
設
で
は
イ
ベ
ン
ト
は
ま
だ
自
粛
し
て
い
る
も
の

の
教
室
は
例
年
通
り
開
催
中
で
す
。
一
部
の
教
室
で
は
参

加
人
数
を
制
限
し
た
り
す
る
工
夫
を
し
て
感
染
に
気
を

付
け
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。 

 

さ
て
、
そ
の
よ
う
な
中
で
、
皆
様
ご
存
じ
の
よ
う
に
当

織
物
教
室
の
福
井
貞
子
先
生
が
春
の
叙
勲
で
旭
日
双
光

章
の
栄
を
受
け
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
事
を
大
い
に
お
祝
い

し
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
施
設
と
し
て
念
願
で
あ
り

ま
し
た
学
習
棟
の
エ
ア
コ
ン
設
備
改
修
工
事
も
や
っ
て

頂
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
益
々
ご
利
用
し
て
頂
き
易
い

伯
耆
し
あ
わ
せ
の
郷
と
な
る
よ
う
努
め
て
参
り
ま
す
。 

  
 

 

受講生募集

 

新緑の季節。自然豊かな

木々に囲まれた当施設は

癒しのスポットでもあり

ます。 

※申し込みは、６月１日（火）から先着順にて受付け、定員になり次第締め切ります。 

※受講料は初回前納。納入された受講料は原則返金いたしません。 

※受講料のほかに材料費などが必要です。 

 

 



  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平
成
５
年
の
伯
耆
し
あ
わ
せ
の
郷
の
オ
ー
プ
ン
と 

同
時
に
、
倉
吉
絣
の
伝
統
技
術
の
継
承
を
目
的
に 

開
設
さ
れ
た
織
物
教
室
で
、
28
年
間
の
長
き
に
わ 

た
り
ご
指
導
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
福
井
貞
子
先
生 

が
、
春
の
叙
勲
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。 

福
井
先
生
は
、
教
室
か
ら
多
く
の
終
了
生
を
輩 

出
さ
れ
る
一
方
で
、
日
本
工
芸
会
正
会
員
と
し
て 

ご
活
躍
さ
れ
、
倉
吉
市
民
栄
誉
賞
、
鳥
取
県
文
化 

功
労
賞
な
ど
数
々
の
賞
を
受
賞
さ
れ
、
平
成
17
年 

に
は
鳥
取
県
絣
無
形
文
化
財
保
持
者
に
認
定
さ
れ 

て
お
ら
れ
ま
す
。 

 
 

伯
耆
し
あ
わ
せ
の
郷
に
お
い
て
は
、 

開
館
20
周
年
の
記
念
事
業
と
し
て
、 

「
織
物
教
室
20
周
年
展
」を
企
画
し
て 

い
た
だ
き
、
倉
吉
博
物
館
に
お
い
て
終
了
生
、
現
役
生
の 

作
品
142
点
を
一
堂
に
展
示
す
る
な
ど
、
倉
吉
絣
の
魅
力 

を
多
く
の
皆
様
に
知
っ
て
い
た
だ
く
素
晴
ら
し
い
展
示
会 

を
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 
さ
ら
に
は
、
こ
の
20
周
年
展
が
ご
縁
と
な
り
、
翌
平
成 

25
年
4
月
、
ロ
シ
ア
沿
海
地
方
国
立
美
術
館(

ロ
シ
ア
・ 

ウ
ラ
ジ
オ
ス
ト
ク)

で『
倉
吉
絣
展
in
ロ
シ
ア
』を
開
催
し
、 

海
外
で
の
倉
吉
絣
の
評
価
を
高
め
る
と
共
に
鳥
取
県
の 

国
際
交
流
に
も
功
績
を
残
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

半
世
紀
以
上
に
わ
た
り
倉
吉
絣
を
製
作
す
る
と
と
も 

に
歴
史
や
技
法
な
ど
を
研
究
さ
れ
、
倉
吉
絣
保
存
会
の 

設
立
な
ど
、
倉
吉
絣
の
技
術
の
継
承
と
普
及
に
努
め
て 

こ
ら
れ
た
福
井
先
生
の
叙
勲
受
章
に
対
し
、
心
か
ら
お 

祝
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。
今
後
も
ま
す
ま
す
の
ご
活
躍 

を
祈
念
致
し
て
お
り
ま
す
。 
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略 歴 （日本の木綿絣辞典より抜粋） 

・1932年  鳥取県に生まれる 

・1962年  日本女子大学（通信教育）家政学部卒業 

        倉吉北高等学校教諭。兼大阪青山短期大学 

講師、倉吉絣研究室主事、日本家政学会民俗 

服飾研究委員 

・1988年  同校退職 

        日本工芸会正会員(1998)、県絣重要無形 

        文化財保持者、県文化功労賞(2006)、 

        伝統文化ポーラ賞、日本女子大学家政 

学部賞、地域文化功労賞、文部科学大臣賞 

・2021年  倉吉市立伯耆しあわせの郷織物講師（1992～） 

天
皇
、
皇
后
（
現
上
皇
、
上
皇
后
）
両
陛
下
に 

ご
説
明
さ
れ
る
福
井
先
生
（
倉
吉
博
物
館
） 

20周年展オープニングセレモニー 

倉吉絣展 inロシアギャラリートーク 
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  ᶽ 

開催日 ６月２６日（土） 

時 間 午後１時～４時 

定 員 ２０名（先着順） 

受講料 ６００円（要材料費） 

講 師 神野 恭子さん 

メニュー「梅ジャム他」 

開催日 ６月１５日（火） 

時 間 ①午前 10時～11時 30分 

    ②午後 1時～2時 30分 

定 員 各１０名（先着順） 

受講料 ６００円 

講 師 横山 祥併さん 

    横山バランス整体院長 

旬の地元産梅を使って、梅ジャムと梅シロップを作

ります。お待たせしました。昨年は開催できませんで

したので、２年ぶりの開催となります。 

３月から肩こり、ひざ痛、腰痛と開催してきたスト

レッチ教室。総集編として、今までの内容の復習と

その他のストッレチを加えた講義となります。今回

初めての方も、参加できますので是非ご参加下さい。 

ϼ ֞ ̂ ὑᴣ ў 

 Ὑ ֞ ҹ  

７月開講の煎茶教室の受講生を募集します。 

 

開催期間 ７月～９月 ９回 

日  時 月３回 金曜日 午後１時～４時 

定  員 １５名（先着順） 

受講料  ５，８５０円（要材料費） 

講  師 森 翠美さん（小笠原流煎茶道教授） 

 

お点前、お茶、お菓子のいただき方、 

お茶室でのマナーなどを学びます。 

お稽古日は精神的なゆとりを持ち、 

和気あいあいと過ごし、季節の行事 

を楽しみます 

 

６月１日より受付 先着順 定員になり次第締め切り 
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中
国
地
方
の
ト
ッ
プ
工
芸
家
の
作
品
を
集
め
た
「
第
６４

回
日
本
伝
統
工
芸 

中
国
展
」
鳥
取
会
場
が
、
６
月
１５
日

か
ら
２０
日
ま
で
、
鳥
取
市
の
県
立
博
物
館
で
開
催
さ
れ
る
。 

こ
の
展
示
会
に
は
「
日
本
工
芸
会
賞
」
を
受
賞
し
た
、
古
川

春
美
さ
ん
（
織
物
教
室
受
講
者
）
の
作
品
「
和
紙
入
り
木
綿

絣
着
物
『
祈
り
』」
も
展
示
さ
れ
る
。 
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第
６６
回
倉
吉
美
術
展
覧
会
が
２
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
る
。

昨
年
度
は
コ
ロ
ナ
の
為
中
止
と
な
っ
た
が
、
本
年
度
は
、
前
期

６
月
１３
日
（
日
）
～
２２
日
（
火
）、
後
期
６
月
２７
日
（
日
）
～

７
月
６
日
（
火
）
の
日
程
で
、
倉
吉
博
物
館
で
開
催
さ
れ
る
。

絵
画
・
竹
細
工
・
写
真
等
各
教
室
受
講
者
の
方
も
多
数
作
品
を

出
展
さ
れ
ま
す
の
で
、
是
非
ご
覧
下
さ
い
。 
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仏
師 

山
本
竜
門
氏
よ
り
、
仏

像
彫
刻
教
室
に
、
貴
重
な
関
係
図

書
を
ご
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

図
書
は
教
室
の
本
棚
に
収
蔵
し
、

教
室
運
営
に
有
効
に
活
用
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。 

有
り
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

倉吉市米田町の 

フクラ緑化システム 

福楽善康氏にしだれ桜 

の治療を複数本を継続 

施工をお願い致してお 

ります。土壌改良剤を 

樹木の根元に注入。硬くなった土を柔らかくして空気

や水を通りやすくし、水や養分を吸収させて本来の治

癒力を高めます。今後に期待したいと思います。 

י ★ ˺ ★ 

スポーツ吹矢は、５～１０ｍ離れた円形の的をめがけ

て息を使って矢を放ち、その得点を競うスポーツです。

性別、年齢問わず誰でも手軽にできるスポーツです。

腹式呼吸を使い、精神集中、血行促進、細胞の活性化に

もよい影響を与えます。 

現在、スポーツ吹矢倉吉支部の方々が月に 2回（火曜

日）、10時～12時まで練習しておられます。 

参加してみたい方、興味の 

ある方はお気軽にお問い合 

わせください。 

問合せ先  

090-1017-8454 竹森 （スポーツ吹矢倉吉支部） 

 

＊  多目的活動室定員変更のお知らせ ＊ 

この度、多目的活動室（２階）の、机・イスを増

設し（机２１⇒２６ 椅子４１⇒５１） 収容人数

が４０人から５１人に増えました。これまでより多

くの人数でのご利用が可能となります。 

また、コロナ対策として、ソーシャルディスタン

スを保持したレイアウトに変更してご利用いただけ

ます。 

ぜひ、ご利用 

下さい。 

現代の 花咲じいさんしだれ桜治療中！ 

編 

集 

後 

記 

伯
耆
し
あ
わ
せ
の
郷
で
、
屋
外
作
業
の
仕

事
を
さ
せ
て
頂
い
て
早
３
年
目
を
迎
え
ま
し

た
。
少
し
ず
つ
手
を
加
え
る
ご
と
に
、
日
々

の
成
果
や
達
成
感
が
得
ら
れ
ま
す
。
実
家
の

母
は
、
家
の
庭
の
手
入
れ
や
花
を
頻
繁
に
庭

に
出
て
育
て
て
い
ま
す
。
そ
の
時
は
、
自
分

に
「
そ
ん
な
の
興
味
な
い
な
ぁ
」
な
ん
て
思

っ
て
い
ま
し
た
が
、
い
ざ
草
刈
り
や
生
垣
の

手
入
れ
剪
定
す
る
よ
う
に
な
り
や
っ
て
み
る

と
意
外
と
お
も
し
ろ
い
と
思
う
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
一
昨
年
に
県
の
沿
道
緑
化
支
援
事

業
を
受
け
さ
せ
て
頂
き
芝
桜
と
南
天
を
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
方
々
と
植
栽
し
ま
し
た
。
そ
の

後
、
雑
草
の
手
入
れ
な
ど
管
理
し
て
き
ま
し

た
。
そ
れ
が
見
事
に
綺
麗
に
咲
き
ま
し
た
。

芝
桜
の
花
言
葉
は
、「
寒
く
て
も
、
乾
燥
し
て

も
」
ど
の
様
な
土
地
で
も
、
地
面
に
這
っ
て

い
る
か
の
様
に
、
繁
殖
力
で
花
を
咲
か
せ
ま

す
。
こ
の
事
か
ら
「
厳
し
い
環
境
に
負
け
な

い
・
小
さ
く
て
も
強
い
」
と
言
っ
た
イ
メ
ー

ジ
が
持
た
れ
る
よ
う
に
な
り
「
忍
耐
・
希
望
」

な
ど
の
意
味
も
あ
る
そ
う
で
す
。
こ
の
綺
麗

に
育
っ
た
芝
桜
の
よ
う
に
今
の
コ
ロ
ナ
過
を

乗
り
切
り
た
い
も
の
で
す
。 
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開館から２８年経過して老朽化していた、学習棟

（調理実習室、小研修室、娯楽室）のエアコンを更

新工事して頂いています。 

管理棟、創作棟と年度毎に空調設備を更新してい

ただき、工事終了後に全部屋、心配なく、より良い

環境でお使いいただける様になりますので、さらな

るご利用をお願いいたします。 
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